MOZESZ ZOSTAC I'Cl?ﬂ
HONOROWYM KRWIODAWCA JESLI: e

masz ukonczone w ciaggu ostatniego tygodnia wazysz nie mniej
18 lat nie wykonywano u ciebie niz 50 kg
zabiegow stomatologicznych

'’

w ciggu ostatnich nie przechodzisz aktualnie
4 m-cy nie wykonano infekeji, ani nie wystepuja u ciebie
u ciebie zabiegéw chirurgicznych, powazne objawy uczulenia i nie
tatuazy, akupunktury, piercingu bierzesz z tego powodu lekéw

1l
Zgtos sie do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie,

Oddaj ':Jra_tuj najblizszego Oddziatu Terenowego lub wez udziat w akcji terenowej i uratuj komus zycie!
krewAzZycie

Wiecej informacji na www.rckik.lublin.pl lub na naszym FB



NAJCZESTSZE PRZYCZYNY S
DYSKWALIFIKACII DAWCOW e

zgloszenie sie na
donacje na czczo

infekcje
np. katar, bol
gardta, opryszczka

choroby przewlekte
np. padaczka,
choroby serca
i przyjmowanie z tego
powodu lekow

7

spozycie alkoholu
przed donacja

niski poziom
hemoglobiny

U

\ Zgtos sie do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie,

Oddaj I:Jra_tu] najblizszego Oddziatu Terenowego lub wez udziat w akceji terenowej i uratuj komus zycie!
krewAzycie
% Wiecej informacji na www.rckik.lublin.pl lub na naszym FB




DROGA DAWCY rekik

LUBLIN

ANKIETA
DAWCY

POBRANIE
KRWI

v

REJESTRACIA

PO DONACII

BADANIE WYWIAD
PROBKI KRWI LEKARSKI

Il
Zgtos sie do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie,

Oddaj I:Jra_tu] najblizszego Oddziatu Terenowego lub wez udziat w akeji terenowej i uratuj komus zycie!
krewAzycie
w Wiecej informacji na www.rckik.lublin.pl lub na naszym FB




JAK CZESTO MOZNA ODDAWAC Q
l’CI’&lK

KREW I JEJ SKLADNIKI? LUBLIN
KOLEJNA
osTaATI NRONACIAY B EW PELNA OSOCZE PLY TR SRWI
DONACJA

KREW 56 DNI 28 DNI 28 DNI

PELNA (8 TYGODNI) (4 TYGODNIE) | (4 TYGODNIE)
48 GODZIN 14 DNI 14 DNI

OS0CZE (2 DNI) (2 TYGODNIE) | (2 TYGODNIE)
PLYTKI KRWI 48 GODZIN 14 DNI 14 DNI

+ OSOCZE (2 DNI) (2 TYGODNIE) | (2 TYGODNIE)

Zeskanuj kod OR: zaznacz co checesz oddagé, rodzaj ostatniej donacji oraz wpisz date ostatniej donacji
i sprawdz kiedy mozesz oddaé krew lub jej sktadniki!

Wiecej informacji na www.rckik.lublin.pl lub na naszym FB



JAK PRZYGOTOWAC SIE I'Cl?ﬂ

DO ODDAWANIA KRWI? ST

pij duzo ptynow wez ze sobg przyjdz wyspany
- ok. 21 dziennie dokument tozsamosci i wypoczety
ze zdjeciem i nr PESEL

zjedz lekki positek, nie pij alkoholu
unikaj produktow 24h przed donacija
ttustych

I
Zgtos sie do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie,

Oddaj I:Jra_tuj najblizszego Oddziatu Terenowego lub wez udziat w akceji terenowej i uratuj komus zycie!
krew A zycie
% Wiecej informacji na www.rckik.lublin.pl lub na naszym FB




CZEGO NIE JESC PRZED DONACIA A
KRWI LUB JEJ SKLADNIKOW? e

FAST FOOD, OSTRE POTRAWY
CHIPSY
Majonez €)®
~ MASLO, TLUSTE MIESO, TLUSTE
SMIETANA, WEDLINY, MLEKO
MAJONEZ PAROWKI

I
Zgtos sie do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie,

Oddaj I:Jra_tuj najblizszego Oddziatu Terenowego lub wez udziat w akeji terenowej i uratuj komus zycie!
krew A zycie
% Wiecej informacji na www.rckik.lublin.pl lub na naszym FB




CO ZJESC PRZED DONACIJA rckf?“

KRWI LUB JEJ SKLADNIKOW? ST

999
OWOCE CHUDE DZEM, MIOD
I WARZYWA WEDLINY

I MIESO, RYBY

RYZ, WODA, SOKI PIECZYWO,
MAKARON, OWOCOWE/WARZYWNE PLATKI
KASZA

J

Zgtos sie do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie,

\\w
Oddaj I:Jra_tu] najblizszego Oddziatu Terenowego lub wez udziat w akeji terenowej i uratuj komus zycie!
krewAzycie

% Wiecej informacji na www.rckik.lublin.pl lub na naszym FB




PRZYWILEIJE PRZYSLUGUJACE D
A rckiK

HONOROWYM KRWIODAWCOM e

odliczenie 1losci
oddanej krwi
w roku od podatku

bezptatne wyniki
badan krwi,
pierwszenstwo
w kolejce do lekarza,

znizki na leki
positek odznaki

2 dni wolnego
(dzierr donacji
i dzien nastepny)

regeneracyjny i odznaczenia

i

Oddaj J Uratuj

krewAzycie
% Wiecej informacji na www.rckik.lublin.pl lub na naszym FB

Zgtos sie do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie,

najblizszego Oddziatu Terenowego lub wez udziat w akcji terenowej i uratuj komus zycie!
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