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tym roku Panstwowa Szkota Muzyczna Oddajemy w Panstwa rece trzydzieste —

1 stopma im. Rornualda Twardows ego jubileuszowe wydanie Kwartalnika Gminy

w Pulawach $wietuje 50-lecie istnienia. Kuréw O Nas.

Wielu mlCSZkanCOW IlaSZC) gmlny to Z tej okazji skladamy serdeczne podzieko-

absolwenci te] Z’chflel IﬂStthC 1. Szereg wania autorom artykutéw, ktore ukazujg sie

kOnCCI‘tOW w Gmlnnym srodku na tamach naszego pisma. Zywimy nadzieje
Kultury w Kurowie jest efektem owocriej wspolpracy na dalsza wspdtprace.

miedzy placéwkami.
cdzy p W Do wszystkich czytelnikow kierujemy za-

proszenie do wspdlnego redagowania
kolejnych numerow O Nas. Jednoczesnie
zachecamy do uczestniczenia w innych
dziataniach inicjowanych przez Gminny
Osrodek Kultury. Przed nami kolejne wy-
cieczki, wakacyjne warsztaty dla dzieci, do-
zynki i spotkanie pt.,Wdzieczni Bohaterom

Wojt Gminy Kurow Arkadiusz Matecki Powstancom styczniowym', podczas Kio-
Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w Kurowie rego prezentowane beda piesni do sow

oy . Wtodzimierza Wolskiego. Zapraszamy.
Spofecznos¢ gminy Do zobaczenial ’ " ’

Z okazjt Jubileuszu, Dyrekeji, kadrze nauczycielskiej,
pracowtiilkom administracji, rodzicom, tczniom
1 Wszy Stklm ktorzy przyczynili sie do swietnosci
Panstwowe z ol Muzyczne I stopnia im. Romualda

Twardows w Pultawach, skfadamy gratulacje
1 zyczymy dalszych sukcesow. -
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Oddane do uzytku inwestycje z dotacji
rzadowych w Gminie Kuréw

Modernizacja bu-
dynku straznicy OSP
w Ktodzie

oficjalnej i poswigceniu budynku
straznicy glos zabrali oraz przecie-
cia wstegi dokonali zaproszeni go-
$cie m.in.: Minister Edukacji i Nauki

4 maja 2023 r. otwarto zmoder- — Przemyslaw Czarnek; Postowie

nizowany budynek straznicy OSP
w Klodzie. Koszt catkowity inwesty-
cji wyniost 1 730 000,00 zt, w tym
630 000,00 zt to $rodki z Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych oraz
1 100 000,00 zt z budzetu Gminy
Kuréw. Uroczysto$¢ rozpoczela
msza §w. polowa, koncelebrowana
przez ks. Zbigniewa Glowackiego
— proboszcza Parafii pw. §w. Jozefa
w Markuszowie, ks. Adama Lemieszka
— proboszcza Parafii pw. §w. Klemensa
i $§w. Malgorzaty w Klementowicach
oraz proboszcza Parafii pw. §w.
Michata Archaniota w Kurowie —
ks. Stanistawa Stepnia. Po cze¢scei

Fot. Tobiasz Lipifiski

na Sejm RP: Stawomir Skwarek
1 Krzysztof Szulowski; Prezes
Zarzadu Oddziatu Wojewddzkiego
Zwigzku OSP RP w Lublinie — dh.
Marian Starownik, Radny Powiatu
Pulawskiego reprezentujacy Prezes
Zarzadu Oddzialu Powiatowego
Zwigzku OSP RP w Pulawach dh.
Danut¢ Smage — Grzegorz Kuna;
przedstawiciele Rady Gminy Kuréw,
Prezes OSP w Klodzie 1 Wojt Gminy
Kuréw — Arkadiusz Matecki. W prze-
mowieniach ministra, parlamenta-
rzystow, wiadz OSP gratulowano
oddania do uzytku przebudowane-
go obiektu, jak réwniez dzigkowano

strazakom za niesienie pomocy lo-
kalnej spolecznosci, nawiazujac przy
tym do patrona Dnia Strazaka §w.
Floriana. Zauwazone zostaly rowniez
ostatnie, bogate inwestycje gminne
1 umiej¢tne pozyskiwanie funduszy
na ich realizacje. Modernizacja obej-
mowala: rozbudowe i przebudo-
we budynku straznicy Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Klodzie. Zakres
prac obejmowal zmiang¢ konstrukcji
1 wymiane dachu, ocieplenie budynku,
wymiang stolarki okiennej, wymia-
ne instalacji elektrycznej, sanitarnej,
centralnego ogrzewania, dobudowe
klatki schodowej, tazienek i czgsci
socjalnej dla jednostki ratowniczo-
-gasniczej, remont $wietlicy oraz
dostosowanie budynku do obowia-
zujacych przepiséw prawnych.

Red.

Fot. Andrzej Wenerski

Przebudowa drogi
w Szumowie

W ramach dofinansowania, ja-
kie otrzymata Gmina Kuréw
z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drég, przebudowane zostato pra-
wie 700 metréw drég gminnych
w miejscowosci Szuméw — droga nr

Fot. Bogdan Lipifiski

10772111 nr 1077451.. Wartos$é dofi-
nansowania z RFRD to 519 736,10 zi,
a koszt calkowity inwestycji wyniost
1 068 500,21 zt.

20 kwietnia 2023 r. otwarcia no-
wopowstalego odcinka drogi doko-
nali: Posel na Sejm RP Krzysztof
Szulowski, Starosta Pulawski Danuta
Smaga, Dyrektor Biura Wojewody

Lubelskiego Pawet Paszko, Radny
Rady Powiatu Putawskiego Grzegorz
Kuna, Przewodniczacy Rady
Gminy Kuréw Artur Poniewierski,
Sottys Wsi Szuméw Danuta Kuna,
Przedstawiciel wykonawcy Bartlomiej
Zadura, Woéjt Gminy Kuréw —
Arkadiusz Matecki.

Red.

Fot. Lukasz Kutnik

Zastuzeni dla powiatu

W zwiazku z Dniem Samorzadu Terytorialnego, ob-

Zastugi.

chodzonego 27 maja na pamiatke pierwszych wyborow
samorzadowych, jakie odbyly si¢ tego dnia w 1990 roku,
odznaki za zastugi dla powiatu odebrali samorzadowcy
1 pracownicy starostwa. Wsrod wyréznionych byl wie-
loletni wojt gminy Kuréw, radny powiatowy Stanistaw
Wojcicki, ktory zostal uhonorowany Ztotym Krzyzem

Serdecznie gratulujemy
Redakcja




Wybrane z Raportu o Gminie Kurow

Do dnia 31 maja kazdego roku
wojt ma obowiazek przedstawie-
nia radzie gminy raportu o stanie

gminy.

Raport obejmuje podsu-
mowanie dziatalno$ci wojta
w roku 2022, w szczegolnosci
realizacje polityki, programow
i strategii, uchwal rady gminy
i budzetu obywatelskiego — fun-
duszu soteckiego. Najlepszym
odzwierciedleniem realiza-
cji tych dziatan jest przyjeta
Zarzadzeniem Nr 49/2023
Wojta Gminy Kuréw z dnia 28
marca 2023 roku informacja
o przebiegu wykonania budzetu
Gminy Kuréw za 2022 rok wraz
z informacja o stanie mienia
komunalnego. Regionalna Izba
Obrachunkowa w Lublinie

wydata pozytywna opini¢ o spra-
wozdaniu z wykonania budzetu
za rok 2022.

Wydarzenia roku 2022 po raz
kolejny nie przyniosty nam wy-
tchnienia. Stanelismy przed nowymi
wyzwaniami, jakie przyniosta samo-
rzadom inwazja Rosji na Ukraing,
kryzys energetyczny i rosnaca
inflacja.

Lata 2020 1 2021 zostaly za-
mkni¢te wynikiem dodatnim budze-
tu gminy. Budzet 2022 ze wzgledu
na duza skale pozyskanych srodkéw
zewnetrznych oraz potrzebe realiza-
cji waznych dla mieszkancow inwe-
stycji zostal zakoniczony deficytem.
Obecne zadluzenie Gminy Kuréw
wynosi 4 706 000,00 z1. Udzielone
w 2018 roku poreczenie kredy-
tu na potrzeby budowy 11 etapu

kanalizacji wynosi na koniec 2022
roku 10 528 686,78 zt i obowigzuje
do 2037 roku. W ciagu roku spta-
cono kwote 1 300 000,00 zt kredytu
zaciagnictego przez Gming Kurdw
oraz podwyzszono kapital ZUK
Sp. z 0.0. 0 kwote 500 000,00 z1 na
splate rat kredytu na kanalizacje.
Dokumentacje przygotowy-
wane w 2019, 2020, 2021 1 2022
roku umozliwiajg nam wnio-
skowanie i pozyskiwanie dotacji
w szczegolnoscl z Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych,
Rzadowego Funduszu Polski tad:
Program Inwestycji Strategicznych,
Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drég oraz innych konkursow i pro-
gramow krajowych, a takze daja
perspektywe na pozyskanie $rod-
kéw unijnych na lata 2021-2027.

Budowa pomnika w Kurowie — Stary

Inwestycja w trakcie reali-
zacji z dofinansowaniem

Wsréd dotychczas wykonanych i planowanych do wykonania inwestycji znalazly sie:

Inwestycje w trakcie realizacji 2022 r.
. - Etap planowanej Planowany koszt | Otrzymane dofi-
Lp. | Nazwa inwestycji . . . o .
inwestycji inwestycji (z4) nansowanie (zf)
1 Przebudowa stacji uzdatniania wody
w Klementowicach
) Budowa stacji uzdatniania wody
w Choszczowie
Budowa wodociagow w Kurowie od | Inwestycja w trakcie realiza- | g g35 335 19 7 980 000,00
3 ul. Stonecznej do ul. Putawskiej, ul. Gji z programu Polski tad
Zielona oraz budowa sieci kanalizacji
sanitarnej w Kurowie, ul. Bratkowa
4 Wymiana czeséci hydrantéw i wodo-
mierzy na terenie Gminy Kuréw
Przebudowa boisk sportowych przy Inwestycja w trakcie realiza-
5 Zespole Szkolno-Przedszkolnym ¢ji zRzadowego Programu 3300 000,00 1500 000,00
w Kurowie Sportowa Polska
Budowa sieci kanalizacyjnej w miej- Inwestycja w trakcie realiza-
6 . ; qji z przyznanych $rodkéw 2143 473,00 2143 473,00
scowosci Brzozowa Gac
rzagdowych
Budowa awaryjnego rurociaggu ttocz- | Inwestycja w trakcie realiza-
7 nego dla kanalizacji w miejscowosci qji z przyznanych $rodkéw
Kuréw rzadowych
Energooszczedne oswietlenie uliczne Inwestvcia w trakcie realiza-
8 | wGminie Kuréw w tym projekty westyd . 5831910,93 4500 000,00
o . ¢ji z programu Polski tad
budowy oswietlenia
Przebudowa drég gminnych publicz-
nych nr 107721L, 107724L, 107750L,
107737L,107942L, 112994L, 112999L
oraz drég gminnych wewnetrznych
9 stanowigcych drogi dgjazdoyve dq Irlwestyqa w trakC|e.reaI|za- 572412438 5347 943,66
gospodarstw rolnych i terendw miesz- | ¢ji z programu Polski tad
kaniowych. (miedzy innymi chodnik
w Brzozowej Gaci, drogi w Choszczowie,
Debie, Klementowicach, Kurowie,
Ptonkach i Szumowie)

e Rynek z Ministerstwa Kultury ALY 75000,00
i Dziedzictwa Narodowego
Inwestycja w trakcie realiza-
11 | Wykonanie placu zabaw w Debie ¢ji z dotacji z Lokalnej Grupy | 118 600,00 114 600,00
Dziatania
Budowa placu zabaw przy Szkole Inwestycja w trakcie realiza-
12 : . ¢ji zdotacji z Lokalnej Grupy | 129 929,00 125 929,00
Podstawowej w Kurowie I
Dziatania
Utworzenie infrastruktury rekreacyjnej . . .
z elementami matej architektury jako Inwestycja w trakcie realiza-
13 S : ¢ji z dotacji z Lokalnej Grupy | 112 424,46 75 500,00
miejsca wypoczynku dla turystéw Dziatania
i mieszkancéw. Dz. nr 1036 Kuréw
Wykonanie placu zabaw w miejsco- Inwestycja w trakcie realiza-
14 | yxonaniep ) Gji z dotacji z Lokalnej Grupy | 95 854,00 41 954,00
wosci Bronistawka o
Dziatania
,Poprawa dostepnosci Urzedu Gminy | Inwestycja w trakcie reali-
15 | Kuréw i Osrodka Pomocy Spotecznej | zacji z programu,Dostepny | 81 900,00 81900,00
w Kurowie” Samorzad”
16 | Projekt,Cyfrowa Gmina” Inwestycja zrealizowana 228 240,00 228 240,00
Razem | 27 722 790,96 21986 299,66
Inwestycje w trakcie oceny ztozonych wnioskow
Etap planowanej Planowany koszt Wnioskowane
Lp. | Nazwa inwestycji . - ; = Dofinansowanie
inwestycji inwestycji (z1) h)
Budowa sali gimnastycznej z zaple-
czem oraz dostosowanie istnieja- Whiosek ztozony w 2022
1 cego budynku Szkoty Podstawowej i 2023 r. do programu 6776 429,59 3388214,79
w Klementowicach do potrzeb oséb Sportowa Polska
z niepetnosprawnoscig
Budowa zaplecza sportowego Wniosek ztozony w 2022
2 zap P 9 i 2023 1. do programu 17 286 823,34 8643411,67
w Kurowie
Sportowa Polska
Budowa ogrodzenia zabytkowego Wniosek ztozony do
3 . . Ministerstwa Kultury 100 000,00 50000,00
cmentarza wojennego w Olesinie A
i Dziedzictwa Narodowego
Holomki 2 sapleczem kuchennym | Viniosekzlozony w 202
4 i 2023 r. do Kuratorium 80 000,00 64 000,00
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Owi
A Swiaty
w Kurowie
Budowa chodnika w Klementowicach | Wniosek ztozony do
2 do ZSA Wojewody Lubelskiego LS L/ 10024578
rnisnk 0L | ek ooy o
6 - Rzadowego Programu Polski | 3 570 000,00 3495 000,00
w Klementowicach na potrzeby
’ ) tad
Srodowiskowego Domu Samopomocy
Inwestycje zrealizowane i zakornczone 2019-2022
. " Etap planowanej yvykonar!!e Otrzymane
Lp. | Nazwa inwestyc;ji . . inwestycji .
inwestycji . dofinansowanie
zrealizowanych
Budowa dwoch zbiornikdw retencyj-
1 nych wraz z przebudowg ukfadu uzdat- | Inwestycja zrealizowana 2851699,99 1800 000,00
niania wody na ujeciu wody w Olesinie
B Budowa budynku swietlicy i straznicy ||\ o eia srealizowana 2381531,00 900 000,00
OSP w Klementowicach
3 Przebudowg drogi 1077211, 107745L Inwestycja zrealizowana 1113337,79 519736,10
w Szumowie
4 Przebudowa drogi gminnej 1077371 Inwestycja zrealizowana 815 339,50 350 201,54

w miejscowosci Klementowice




Montaz instalacji fotowoltaicznych

Przebudowa drogi gminnej we-

Inwestycja zrealizowana

5 . . . Inwestycja zrealizowana 1732 444,00 1394 175,93
dla mieszkaricéw gminy
6 Przebud.owa budynku straznicy OSP Inwestycja zrealizowana 1165 276,36 630 000,00
w Ktodzie
Dostosowanie budynku swietlicy !Sr:\cl)vc?;;();cfj??:lzl_r ?g!ﬁ?(\;ﬁna
7 \évrlaefzk;ijuw \l/(\/’rod:;;eanli(;ub Seniora RFIL 630 000,00 Senior + 873 430,33 682 985,44
pwyp 52 985,44
Budowa chodnika przy drodze po- Inwestvcia powiatowa
8 | wiatowej w Choszczowie (wykonanie stydap 39086,28 30 000,00
. . zrealizowana
Powiat Putawski)
Przygotowanie jednostek ochotni-
czych strazy pozarnych do dziatan
9 ratowniczo-gasniczych zakup samo- Inwestycja zrealizowana 150 000,00 150 000,00
chodu ratowniczo-gasniczego dla
OSP w Kolonii Klementowice
Inwestycja zrealizowana
Budowa drogi wewnetrznej (dziatka etap | w 2021 r. etap Il zreali-
e 936/6) w Klementowicach etap Il zowany w 2022 r. z Funduszu 232689,84 105 156,00
Ochrony Gruntéw Rolnych
Przebudowa drogi gminnej Inwesty,clja.zrez(iallzgwa-
nr 107940L w miejscowosci Nowy Na wspolnie z smina
11 . . : Konskowola i dofinansowa- | 702 103,15 315402,19
Pozég gm. Koriskowola - pofaczenie .
: L niem z Rzadowego Funduszu
Klementowic z Nowym Pozogiem L
Rozwoju Drog Lokalnych
Przebudowa drogi 1077271, 107735L Inwestycja zrealizowana
12 | w Ptonkach (przy swietlicy i kolejka W 20211, dotacja z RFRDL 750 292,08 369 611,00
500 m)
Przebudowa drogi w Klementowicach
od Debu do granicy z gming Inwestycja zrealizowana
13 | Koniskowola (Przebudowa drég gmin- W 20211 2 RERDL 450 878,20 218 858,00
nych nr 107731L, 107736L w miejsco- ’
wosci Klementowice)
Przebudowa drogi gminnej (boczna Inwestycja zrealizowana
LK ul. Warszawskiej) w 2021 r., dotacja z RFIL [ReSdiey 30008,20
Budowa placu zabaw przy $wietlicy Inwestycja zrealizowana
e w Ktodzie w 2021 r.w ramach LGD IS 71000,00
Przebudowa drogi gminnej nr Inwestycja zrealizowana
L 107724L w miejscowosci Ptonki w 2021 r. dotacja z RFIL B a7tEs 19467943
Przebudowa drogi gminnej nr
107744L w miejscowosci Ktoda oraz Inwestycja zrealizowana
7 przebudowa drogi gminnej wewnetrz- | w 2021 r., dotacja z RFIL [B2eer2d 131058,27
nej nr 3095 w miejscowosci Kuréw
18 Przelpudowa dro.gllgmlnnlej.nr 1Q7746L Inwes.tyqa zrealizowana, 1504 939,26 680 393,00
(al. Lipowa) w miejscowosci Olesin dotacja z RFRDL
19 Przebgdowa Qrpgl gminnej nr 107750L | Inwestycja zrealfzowana 88 456,21 87 656,71
w miejscowosci Klementowice w 2021 r., dotacja z RFIL
Przebudowa drogi gminnej nr Inwestycja zrealizowana
20 112999L w miejscowosci Marianka w 2021 r., dotacja z RFIL 63 558,43 6275893
Przebudowa drogi gminnej nr 107743L | Inwestycja zrealizowana
21 w miejscowosci Wolka Nowodworska | w 2021 r., dotacja z RFIL U2 150059,79
Przebudowa drogi gminnej wewnetrz- Inwestycja zrealizowana
2 nej nr 148 w miejscowosci Brzozowa Gac¢ | w 2021 r., dotacja z RFIL 8] 7Rk >0026,89
Przebudowa drogi gminnej we- Inwestvcia zrealizowana
23 | wnetrznej nr 197/1 w miejscowosci yqja zreall 23424581 230801,81
. w 2021 r., dotacja z RFIL
Klementowice
Przebudowa drogi gminnej we- Inwestycja zrealizowana
24 | wnetrznej nr331/1,1057/8 w miej- w 2021 r. w ramach Funduszu | 156 843,36 71 000,00
scowosci Klementowice Ochrony Gruntéw Rolnych
Przebudowa drogi gminnej we- Inwestvcia zrealizowana
25 | wnetrznej nr473/3, 1064 w miejsco- y<) 88 846,05 86 324,55

wosci Klementowice

w 2021 r., dotacja z RFIL

26 | wnetrznej nr 666/1 w miejscowosci w 2021 1, dotacja z RFIL 158 812,63 158013,13
Klementowice
R . Inwestycja zrealizowana
27 | Budowa swietlicy w Debie w 2021 1, dotacja z PROW 556 514,69 283 738,40
Zakoniczenie etapow i Il -
Dostosowanie Gminnego Przedszkola | wykonanie klatki schodowej
28 | w Kurowie do obecnych i obowiazuja- | oraz dostosowanie budynku | 538 468,84 184 439,20
cych przepiséw p. poz. do potrzeb ztobka w Kurowie
— Program Maluch+
2018-2020 Regionalny
29 Termomgdermzaqa budynku OPS Prograrp Operacyjny . 36274134 241290,88
w Kurowie Wojewddztwa Lubelskiego
na lata 2014-2020
2018-2020 Regionalny
30 Termomoderplzaqa bu_dynku szkoty Prograrp Operacyjny _ 2404 120,49 1386103,13
podstawowej w Kurowie Wojewddztwa Lubelskiego
na lata 2014-2020
2018-2020 Regionalny
31 Termgmodernlzaga budynku Poczty Prograrp Operacyjny ' 379.630,06 203 297,39
Polskiej w Kurowie Wojewddztwa Lubelskiego
na lata 2014-2020
2018-2020 Regionalny
32 Termomgdermzaqa budynku GOK Prograrp Operacyjny . 585577,58 303 689,79
w Kurowie Wojewddztwa Lubelskiego
na lata 2014-2020
2018-2020 Regionalny
33 Termomodern.lzaqa budynku ZPO Prograrp Operacyjny . 1202 194,41 71233738
w Klementowicach Wojewddztwa Lubelskiego
na lata 2014-2020
2018-2020 Regionalny
34 Termomodernl'zaqa.budynku Swietli- Prograrp Operacyjny ' 42774823 222 680,14
cy w Brzozowej Gaci Wojewddztwa Lubelskiego
na lata 2014-2020
Utwardzenie dna i odwodnienie wvz\,(e)?g??nf/\r/izlclzg\;vigsta’ra
35 | wawozu lessowego w ciagu drogi ) ycja zos 81819,08 62 388,00
L - dofinansowana z dotacji
gminnej 107731L w Klementowicach . . !
celowej z budzetu panstwa
36 | Przebudowa drogi gminnej RFRD/FDS 2019-2020 415 076,45 236 204,00
w Bartogach (dz. ew. 666)
2018-2020 Regionalny
. . : . Program Operacyjny
37 | Projekt regionalne E-ustugi Wojewédztwa Lubelskiego 888 380,79 765 578,56
na lata 2014-2020
3g | Projektrozwijamy kompetendje cyfro- | 414 555 74 800,00 74 800,00
we w Gminie Kuréw
39 Budowa 95W|etlen|a etap Il Inwestycja zrealizowana 9407520 B
w Zastawiu w2021r.
. - Inwestycja etap | zrealizo-
40 g;‘g%")vjvdlgﬁeﬂgnetvgcvfgc’;eé t(;jz'f"ka wana w 2021 r. Ztozono 142054,16 -
P w 2022 r. wniosek do FOGR
Dostosowanie budynku swiet- Wykonanie w 2021 r.
41 licy oswiatowo-wychowawczej dokumentacji. Wykonanie 105 000.00 _
w Ptonkach do obowiazujacych w 2022 r. ogrzewania ze !
przepiséw srodkéw fundusz soteckiego
4 Budowa wodgciqgu Ptonki Inwestycja zrealizowana 13512133 _
- Klementowice w2021r.
. . Inwestycja etapowana
43 Zagospod’argwe.mle terenu W.OkOJf. w trakcie realizacji z fundu- 165 244,02 -
budynku $wietlicy Brzozowej Gaci :
szu soteckiego
Razem | 24876 453,60 14 146 453,78




Inwestycje planowane do realizacji, na ktore Gmina posiada dokumentacje

Etap planowanej

Planowany koszt

Lp. | Nazwa inwestycji inwestycji inwestycji (z1) dofinansowanie
Przebudowa sali gimnastycznej
1 W Zespo[e szkolno-Przedszkolnym Dokumentacja projektowa 250 000,00 -
w Kurowie — Szkota Podstawowa
w Kurowie
y | Preebudowaschodow przy Szkole | p ) entacia projektowa | 100000,00 -
Podstawowej w Kurowie
3 Remp nt most,u harzece Kurowce Dokumentacja projektowa 500 000,00 -
W miejscowosci Szumoéw
4 Remp nt most{u ha rzece Kurwce Dokumentacja projektowa 500 000,00 -
w miejscowosci Wélka Nowodworska
Zagospodarowanie terenu wokét . .
5 budynku GOK Dokumentacja projektowa 50 000,00 -
Zagospodarowanie terenu wokot : . B
6 budynku Policji i OPS Dokumentacja projektowa 100 000,00
7 Budowa pomnika w Kurowie ul. Dokumentacja projektowa 150 000,00 -
Putawska
8 Przebudowa pomnika w lesie Bartogi | Dokumentacja projektowa 40 000,00 -
9 Przepqdowa (,jr.()g' gminnejnr 112805 Dokumentacja projektowa 150 000,00 -
w miejscowosci Klementowice
10 PrzepL_Jdowa (,JIrpg| gminnejnr 112808L Dokumentacja projektowa 150 000,00 -
w miejscowosci Klementowice
11 Prze!ogdowa (,jr.o gigminne) nr 107749 Dokumentacja projektowa 900 000,00 -
w miejscowosci Kurédw ul. Nadrzeczna
12 Prnggdowa (,jr.()g' gminne nr 1077231 Dokumentacja projektowa 2 000 000,00 -
w miejscowosci Olesin (al. Brzozowa)
13 Przebug owa sied yvogioaqgowej wmiey Dokumentacja projektowa 5000 000,00 -
scowosci Choszczow i Bronistawka
Adaptacja budynku przy
14 | ul. Kilinskiego 2 na Osrodek Pomocy Dokumentacja projektowa 600 000,00 -
Spotecznej w Kurowie
Inwestycje powiatowe wspélnie realizowane z Gming Kuréow
Lp. | Nazwa inwestycji Etap inwestycji koszt inwestycji | dofinansowanie
. . . Inwestycja powiatowa
j | Preebudowa drogi powiatowej nr W trakcie realizacji zrzado- | 11227 003,92 4490 801,57
2537L Kuréw-Kalen-Markuszéw
wego programu RFRDL 2022
Przebudowa drogi powiatowej nr
1514L Kuréw — Michéw (chodnik Inwestycja powiatowa
) uI._ ,Ba.rtosz.a Gtowackiego od u!. W trakcie reallzaql. 11597 146,14 5000 000,00
Wisniowej w strone wezta Kuréw- z Programu Rozwoju
Wschdéd oraz odcinek 1,2 km drogi Obszaréw Wiejskich
przez miejscowosc takoc)
Inwestycje powiatowe planowane do wspdlnej realizacji
Lp. | Nazwa inwestycji !Etap plallo wanej !’Ianowal:!y R dofinansowanie
inwestycji inwestycji
Inwestycja powiatowa
Dokumentacja projektowa
Przebudowa drogi powiatowej nr Wniosek ztozony w 2022 .
1 , . przez Powiat Putawski do 15000 000,00 -
2536L Kuréw - Wawolnica .
Rzadowego Programu Polski
tad inwestycja rozpoczeta
od strony msc. Wawolnica
Bg:/?;’:g\;/:?:plzléa3mc}'<?l%gvsrf)g' Realizacja przez Powiat
2 | P ) Putawski w 2022 roku doku- | 300.000,00 -

Karmanowice w miejscowosci Kurow
ul. Fabryczna 500 m

mentacji projektowej

Odtworzenie istniejgcego rowu Inwestycia powiatowa
3 | wzdtuz drogi powiatowej nr 2535L ycja powlato 500 000,00 -
e - . Dokumentacja projektowa
w miejscowosci Buchatowice
Budowa parkingu przy drodze
4 powiatowej nr 2535L w miejscowosci | Dokumentacja projektowa 200 000,00 -
Buchatowice

Dokumentacje planowane do wykonania w 2023 r. drogi powiatowe

Lp. | Nazwa inwestycji

Etap planowanej
inwestycji

Planowany koszt
inwestycji

Planowane
dofinansowanie

Bronistawka do granicy gminy

Przebudowa drogi powiatowej nr
1520L od skrzyzowania z drogg po-
wiatowa nr 2515L przez miejscowosci

Realizacja przez Gmine
Kuréw w 20222023 r. doku- | -
mentacji projektowe;j

towej w Zastawiu

Projekt chodnika przy drodze powia-

Realizacja przez Gmine
Kuréw w 2023 r. dokumenta- | —
¢ji projektowe;j

Dokumentacje planowane do wykonania w 2023 r. przez Gmine Kuréw

1

Projekt oswietlenia Kuréw ul. Wojska

Polskiego

D Projekt przebudowy drogi gminnej B N _
w Debie

3 Przebudowa drogi gminnej nr B N B
107738L w Buchatowicach

Ponadto w 2022 roku zrealizowano
m. in.: zakup sprzetu strazackie-

go, biezace remonty drég, montaz
progéw zwalniajacych w Kurowie,
zakup dzialek w Kurowie, D¢bie

i Klementowicach, wykonanie klima-
tyzacji w budynku swietlicy w Dgbie,
wykonanie ogrodzenia i chodnika
przy $wietlicy wiejskiej w Klodzie,
zakup altanki przy Swietlicy wiejskiej
w Wolce Nowodworskiej, wymiane
piecow gazowych w OPS, zakup
podstawowego wyposazenia Klubu
Seniora, remonty drog 1 wyposaze-
nie $wietlic w pozostalych sote-
ctwach, zorganizowano zagraniczne
wyjazdy nauczycieli i uczniéw oraz
przyjeto delegacje nauczycieli w ra-
mach programu Erasmus+.

Rok 2022 to rok, w ktérym trwa-
ly jedne z najwazniejszych inwestycji
obecnej kadenciji tj. przebudowa
ujecia wody w Olesinie, budowa no-
wego budynku $wietlicy i straznicy
w Klementowicach, przebudowa
straznicy w Klodzie, adaptacja bu-
dynku w Klodzie na Klub Seniora,
przebudowa drég w Szumowie,

w Klementowicach, w Ptonkach,
przebudowy, ktére nadal trwaja;

stacji uzdatniania wody w miejsco-
wosci Klementowice oraz budowy
stacji uzdatniania wody w miejsco-
wosci Choszczow.

Ponadto w 2023 roku pla-
nowane sa: zakup dzialek pod
cmentarz w Kurowie, zakup
dziatek w Plonkach, Olesinie
i Klementowicach, montaz instalacji
alarmowej 1 monitoringu oraz zakup
wyposazenia w budynku §wietli-
cy i straznicy w Klementowicach,
wykonanie ogrodzenia przy straznicy
OSP w Klodzie, remont $wietlicy
wiejskiej w Klodzie, zakup sprzetu
do wozu strazackiego OSP Plonki
oraz OSP w Kolonii Klementowice,
montaz klimatyzacji w budynku
Gminnego Przedszkola w Kurowie,
montaz instalacji fotowoltaicz-
nej oraz wykonanie zabudowy
kuchennej w $wietlicy wiejskiej
w Choszczowie, zakup wyposazenia,
wymiana lamp i zagospodarowanie
terenu wokot Swietlicy wiejskiej
w Brzozowej Gaci, remont $wietlicy
w Bartogach, zakup wyposazenia
do $wietlicy w Lakoci, remont
$wietlicy w Olesinie, zakup krzeset
do $wietlicy wiejskiej w Bronistawce,

rozbudowa placu zabaw w Wolce
Nowodworskiej oraz remonty drog
w Mariance, Posiotku, Szumowie

1 Zastawiu.

Po raz kolejny dzickuj¢ wszystkim
mieszkaficom za wsparcie, wyrozu-
mialo$¢, okazang pomoc i aktywne
wlaczanie sie w realizowane zadania,
za wszelkie uwagi 1 sugestie. Stowa
podzigkowania kieruje réwniez do
moich wspotpracownikéw wszyst-
kich szczebli urzedu i jednostek
podleglych, radnych i sottyséw, pra-
cownikéw gminnej spétki Zakladu
Uslug Komunalnych Sp. z o. o.

W sprawozdaniu z wykonania bu-
dzetu uwidoczniono migdzy innymi
przychody, rozchody, zadtuzenie
na dzied 31.12.2022 r., realizacje
wydatkow w tym inwestycyjnych,
oswiatowych, kulturalnych, udzie-
lone dotacje, pozyskane $rodki
zewnetrzne, wykonanie funduszu
soleckiego, informacje o stanie mie-
nia komunalnego. Niniejszy raport
bedzie rozwini¢ciem przedlozonego
sprawozdania.

Wojt Gminy Kurow
Arkadiusz Matecki



LISTY

Nagpiekniejszych chwil w Zycin nie aplanujesy. One pryjda same. Stuka

Zycia — to ciesgyc sig malym s3cescien.

12 maja 2023 r. odbyta si¢
uroczysto$¢ otwarcia Klubu
Seniora w Ktodzie. Z tej
okazji klub odwiedzito

wielu zaproszonych gosci,
miedzy innymi przedstawi-
ciele Ministerstwa Edukacji

i Nauki, wojewody, posta na
Sejm RP, pracownicy wy-
dziatu Polityki Spotecznej

w Lublinie, Starosta Putawski,
dyrektor PCPR w Putawach,
radni Rady Powiatu
Putawskiego, wladze gminy,
radni gminy Kuréw i wiele
innych oséb, z ktérymi wspol-
pracuje Osrodek Pomocy
Spotecznej w Kurowie i ktorzy
przyczynili si¢ do tego, ze
klub funkcjonuje.

Serdecznie dzigkujemy za
przybycie:
Panu Michatowi Smichowi, ktory
reprezentowal nieobecnego posta
Pana Krzysztofa Szulowskiego,

Panu Januszowi Wawerskiemu, kté-
ry przybyl w zast¢pstwie Ministra
Edukacji 1 Nauki,
Pani Matgorzacie Frant-Blazuckiej
1 Panu Wojciechowi Zbiegeniowi,
ktorzy reprezentowali Lubelski
Urzad Wojewddzki w Lublinie,
Staros$cie Putawskiemu, Pani
Danucie Smadze,
radnym Rady Powiatu
Putawskiego, Panom Stanistawowi
Woijcickiemu i Grzegorzowi
Kunie,
Pani Malgorzacie Suszek-
Zawadzkiej, Dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Putawach,
ksiezom z Parafii Kuréw
i Markuszow,
kierownikom jednostek z terenu
gminy Kuréw
1 wszystkim innym gosciom, ktorzy
zaszczycili nas swoja obecnoscia.
Bylo nam bardzo mito!

Po wystapieniu wojta gminy
1 kierownika OPS, glos zabrali za-
proszeni goscie, ktorzy w piecknych
stowach gratulowali nam realizacji

W KtODZIE

Phil Bosmans

tego przedsiewzigcia zyczac po-
wodzenia 1 satysfakcji z realizacji
zamierzonych celow.

Ogromne podzickowania
plynely w kierunku naszej Pani
Kierownik Klubu — Pani Eweliny,

Fot. Bogdan Lipifiski

ktéra otrzymata od Senioréw
pickny bukiet kwiatow, To byla
niezwykle wzruszajaca chwila.
Sympatycznym akcentem byly tez
upominki od zaproszonych gosci.
W czesci oficjalnej nastapito
réwniez poswiecenie obiektu przez

Fot. Andrzej Wenerski

proboszcza Parafii Markuszéw oraz
uroczyste przecigcie wstegi.

Po czgsci oficjalnej nadszedt
czas na wystep artystyczny zespolu
piesni i tafica ,,Bialy Kur”, ktory
pod przewodnictwem Pani Pauliny
Pietron wykonal tradycyjne piesni
lubelskie, a uroczystos¢ zakon-
czyl wystep Senioréw — pierwszy
raz oficjalnie od$piewano hymn
klubu, a nieoceniona Pani Tereska
z humorem zadeklamowala wiersz
Stanistawa Wasiaka ,,Oda do
starosci”, ktorego ostatnie wersy
wszystkich rozbawity.

Ukaszenia

Kiedy dzeit si¢ wydluza, zieleniq sig pola,
Owaddw premieszeza sig liczba spora
Pszezoty, trymiele, motyle muskaja
Biate, czermone kwiaty zapylaja.

Nie niszez, braci mniejsgyeh, nie dragni.
Nie machaj goraczkowo refansi!

Wez troche si¢ ogarnij!

Specjalnie nie adla, cheq 3y¢ 3 nami

O bogate plony dbajmy kochani.
Wieczorem jakis grill, ognisko

Komary, by nie przegapic kolagji, sq
blisko.

Tyle 0sdb, tyle czermonego dania.
Romargyce probujq i nie wierzq.
Witamina B bariere im stwarza.
Cieszmy sig kielbaska w swoin gronie
Komary i meszfi w odwrocie, w obronie.
Homo sapiens siedzi zndw w koronie.

Dzi$ na tawie oskarzonych zasiada
gléwny winowajca, odpowiedzial-
ny za reakcje uczuleniowa. Jest nig
histamina wyste¢pujaca naturalnie

w organizmie. Pelni ona rol¢ media-
tora proceséw zapalnych. To ona

Serdecznie dzigkujemy zaproszo-
nym go$ciom, ktorzy swoja obec-
noscia uswietnili ten jakze wazny
dla nas dzied. Milo nam réwniez
w tym miejscu podzigkowac za
pomoc w organizaciji imprezy,

a podzigkowania te kierujemy do
Pani Moniki Janek, Pani Malgorzaty
Kotowskiej i Pani Haliny
Jankiewicz. Wielkie podzigkowa-
nia réwniez dla Pana Franciszka
Staniaka — za skomponowanie
melodii i podktadu muzycznego do
hymnu. Skladam tez podzigkowania
pracownikom OPS — za ogromny

odpowiedzialna jest za nieprzyjem-
ne uczucia po ukaszeniu: zaczerwie-
nienie, obrzek, ocieplenie miejsca
ukaszenia, a przede wszystkim za
$wiad. Czy mogliby$my si¢ bez niej
obejs¢? Chyba nie. Wytwarzana jest
w mastocytach i bazofilach — sktado-
wych ukladu odpornosciowego 1 jest
neuroprzekaznikiem w o$rodkowym
uktadzie nerwowym. Wplywa tez

na proces gojenia sie ran, a takze

na skurcz migs$ni gtadkich. Cho¢

w pewnych sytuacjach jej dzialanie
nie jest dla nas zbyt przyjemne, jak
wszystko w przyrodzie urzadzone
jest ,,po co§”. Mamy $rodki prze-
ciwhistaminowe, by objawy astmy,
kataru siennego czy pokrzywki staly
si¢ mniej ucigzliwe, wigc ktadac na
szali plusy i minusy jej dzialalnos§¢
mozna uzna¢ za wskazang i potrzeb-
ng. Zapobiegajmy jej wydzieleniu

po ukaszeniach i stosujmy §rodki
odstraszajace owady dostepne

w réznych postaciach.

trud wlozony w przygotowanie
imprezy, a Klubowiczom przeka-
zuj¢ najserdeczniejsze zyczenia:
zdrowia pozwalajacego na aktywne
zycie 1 realizacje swoich pasiji,
wszelkiej pomyslnosci, optymizmu
zyclowego oraz szczgscia w gronie
najblizszych.

Warte zapamietania sa rowniez
pickne slowa jednej z naszych
Seniorek: ,,Nam si¢ juz nigdzie nie
spieszy, juz nic nie musimy, my juz
tylko chcemy”.

Magdalena Biatkowska

KLUB
W KLODZIE

Fot. An&rzej Wenerski

Jak sobie poradzi¢ 1 pomdc, gdy
na naszej drodze mimo ,,odstrasza-
czy” stang mrowki, osy, pszczoly?

Przede wszystkim nie nalezy
drapa¢ zmian skornych. Stwarza
si¢ w ten sposob idealne warunki
do rozwoju zakazenia. Dokladnie
nalezy umy¢ miejsce ukaszenia
wodgq z mydlem. Polecam tez
zastosowanie $rodkéw odkazaja-
cych. Dostepne sg one w réznych
formach. Warto zawsze mie¢ jakis
preparat w domu. Kolejny etap
stanowi ozigbienie miejsca uka-
szenia. Zmniejszy to narastajacy
obrzek poprzez obkurczenie naczyn
krwiono$nych, a tym samym i bol.
Mozemy przykladac 16d lub zimne
kompresy typu cold/hot. Wielu
zaleca przykladanie soku z cebu-
li. Cebula zawiera siarke w swoim
skladzie. Wiaze ona toksyny za-
warte w §linie owadow. Przyczynia
si¢ ona do tagodzenia przykrych
dolegliwosci. Podobnie jak oktad



z octu czy lek z ,,parapetu” — aloes.
Po odkrojeniu lidcia 1 wydobyciu
z jego wnetrza galaretowatego
zelu mozemy posmarowac bolace
miejsce. Wykorzystujemy tu jego
wilasciwosci tagodzace 1 likwidujace
stany zapalne. Swietnie nawilza on
tez skore. Nadaje si¢ do tagodzenia
oparzen wywolanych przez stonce.
Przyczynia si¢ tez do szybszego
gojenia ran a nawet wypryskow.
Gdy nie pomogga $rodki ludowe
wspomagajmy si¢ zelami z apte-
ki. Skuteczne beda te, o dziataniu
niwelujacym $wiad i pieczenie,
zawierajace §rodek przeciwhista-
minowy np. zawierajace dimetyn-
den. Niektore zawieraja mentol,
aloes, wyciag z arniki czy nagietka.
W przypadku duzych odczynéw po
ukaszeniu, gdy pojawia si¢ reakcja
uczuleniowa, potrzebne beda leki
przeciwuczuleniowe. Zwykle to
postepowanie przynosi ulge 1 przy-
spiesza proces regeneracji. Problem
pojawia si¢, gdy niemal od razu
mamy obrzek twarzy, dusznosci,
ostabienie, omdlenia i utrate przy-
tomnosci. Jest to stan zagrazajacy
zyciu. Pojawia si¢ uogolniona
rekcja anafilaktyczna. Ten stan
wymaga interwencji lekarskiej. Jesli
w przesztodci wystapita u kogos
silna reakcja alergiczna lekarz moze
zaleci¢ zapobiegawczo zaopatrzenie
si¢ we ,,wstrzykiwacz” zawierajacy
adrenaline.
Czy mozna skutecznie odstra-
szy¢ owady?
Przede wszystkim zachowaé
nalezy ostrozno$¢ przy jedzeniu
1 piciu. Osy bardzo lubia stodko-
$ci. Lody i stodkie napoje w lecie,
a szczegolnie te w puszkach moga
wymagac od nas duzej uwagi, by nie
spotkala nas przykra niespodzianka.
Jaskrawe ubrania i intensyw-
ne perfumy nie s wskazane, gdy
wybieramy si¢ na wycieczke na Iake.
Mogg drazni¢ owady, przycia-
gac je i powodowad, ze beda one
agresywne. Nie jesteSmy bezbronni.
Roéliny, ktore odstraszaja owa-
dy moga wspomoc nas w walce
z nieproszonymi go$¢mi w naszym
domu. Posadzone blisko otwordw
okiennych beda pachnaca zapora.
Przykladem moze by¢ kocimiet-
ka, lawenda, rozmaryn, bazylia,

pelargonie czy mieta. Komary nie
lubia tez zapachu cynamonu i goz-
dzik6w, a dla malych dzieci wskaza-
ne sa plasterki nasaczone olejkiem
z lawendy, ktére mozna przyklejac
np. na wozek lub ubranko ze-
wnetrzne. Ochroni to dzieci przed
ukaszeniami, zwlaszcza wieczorem,
gdy komary lubig atakowaé. Nie

tylko komary uprzykrzaja nam zycie.

Sprawa, o ktorej czesto si¢ teraz
moéwi sq ukaszenia kleszezy. Wyzsza
temperatura sprzyja ich rozwojowi.
Obecnie owady te mozna spotkaé
wszedzie, nie tylko na terenach
zielonych, takich jak lasy czy Iaki.
Obecne sg na trawnikach koto do-
moéw. Choc nie wszystkie kleszcze
przenosza niebezpieczne choroby
to wszystkie osobniki sa potencjal-
nie zagrozeniem. Posiadaja one

na pierwszej parze odndzy aparat
Hallera, dzigki ktéremu przy uzyciu
chemoreceptorow rozpoznaja po
temperaturze i zapachu cieptego
kregowca. Pajeczak wkluwa si¢

w ofiarg, wpuszcza substancje roz-
rzedzajaca krew i znieczula miejsce
wklucia. Dzigki temu pozostaje nie-
zauwazony. Teraz moze odzywiac
si¢ krwia nasza oraz naszych pupili.
By nie doszto do powaznych konse-
kwencji, powinni§my jak najszybcie;]
usung¢ intruza. W celu pozbycia si¢
kleszcza uzywajmy plastikowej pe-
sety (metalowa moze spowodowaé
jego ucigcie), chwyci¢ tuz przy sko-
rze i energicznie pociagna¢. Miejsce
ukucia musimy zdezynfekowaé

1 umy¢ rece po zabiegu. Pamietajmy,
by nie natluszcza¢ miejsca ukucia
w celu latwiejszego usuniecia. Moze
to spowodowac wymioty kleszcza

1 tatwiejsze przedostanie si¢ bakterii
1 wiruséw do krwi. Jedng z nich jest
spiralna bakteria wywolujaca cho-
robe z Lyme czyli borelioze. Moze
on przenosi¢ takze inne choroby:
kleszczowe zapalenie mozgu, babej-
szjozg 11inne. Ryzyko zakazenia bo-
relioza wzrasta, gdy kleszcz bytuje
ponad 12 godzin w ciele. Jak podaje
strona www.gov.pl pierwsze objawy
boreliozy pojawiajg si¢ po okolo
10-14 dni od ukaszenia. Trzeba
obserwowa¢ miejsce ukaszenia. Po
ukaszeniu zakazonego kleszcza wy-
stepuje rumien wedrujacy. Pierscien
wokol centralnej plamki moze

powigkszac sie. Wskazana w tym
wypadku jest antybiotykoterapia

Druga choroba jest kleszczowe
zapalenie mézgu. W tym przypadku
objawy pojawiaja si¢ szybciej, po
7-14 dniach od kontaktu z klesz-
czem moze rozwinac sie klesz-
czowe zapalenie moézgu. Nasza
obrona moze by¢ szczepienie na
odkleszczowe zapalenie moz-
gu. Pamietajmy, ze pelny cykl 3
szczepien moze dopiero zapewni¢
ponad 95%. Obserwujmy siebie.
Przy kazdych objawach grypowych
ostabieniu i goraczce po ugtryzieniu
nalezy zasiegna¢ rady specjalisty.
Miejmy $wiadomosé, ze juz samo
ugryzienie moze powodowac uczu-
lenie, podraznienie i nie musi to by¢
jedna z tych choréb.

Kleszcze sg takze niebezpiecz-
ne dla naszych zwierzat. Psy lubig
bawi¢ si¢ w wysokich trawach.
Narazone sa one na ukaszenia
zakazonych kleszczy pierwotnia-
kiem i zapadaja na babeszjoze.
Dotyczy to czedciej pséw niz kotow.
Konsekwencje babeszjozy to ane-
mia grozna dla zycia. Pasozyty po-
woduja tez uszkodzenia narzadow
wewnetrznych, a nawet mozgu.

Gdy zauwazymy, Ze nasz zwie-
rzak jest apatyczny, nie ma apetytu
lub ma goraczke po ugtryzieniu
przez kleszcza, interweniujmy i po-
pro$my o pomoc weterynarza.

Najczesciej babeszjozg wywo-
tuje kleszcz takowy. Nalezy on do
kleszczy twardych. Jest sptaszczony.
Odwlok jest brazowy z siateczka
ornamentowq a ludzi najczesciej
atakuje kleszcz pospolity. Samce
sa w kolorze ciemno brazowym
a samice czerwone. Obecnie mamy
inwazj¢ tych pajeczakow. Nieraz sg
one tak niewielkie, Ze przypominaja
pieprzyk lub strupek.

Cala zim¢ czekamy na cieplo,
zapachy wiosny 1 lata. Nie dajmy, by
male niedogodnosci popsuly nam
rado$¢ z tych stonecznych, cieptych
dni.

Korzystalam tez ze stron:
www.kleszcze.info.pl
medianauka.pl
www.pzh.gov.pl/uwaga-kleszcze

Marta Furtak

»,Miejcie nadziej¢, miejcie odwage” — radosne §wigtowa-
nie rocznicy uchwalenia Konstytucji

28 kwietnia odbyt si¢ apel po-
$wiecony rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3 Maja. Pan Dyrektor
Wlodzimierz Zurkowski przypo-
mnial znaczenie wartoSci zwia-
zanych z Konstytucja 3 Maja we
wspolczesnym Swiecie.

Byta to dobra okazja do
wreczenia nagréd. Mamy rok
Wistawy Szymborskiej, nasza nob-
listka mawiata, ze ,,Czytanie, to
najlepsza zabawa, jaka ludzko$¢
sobie wymyslita”. Do takiej formy
spedzania wolnego czasu zache-
camy nasza mlodziez. Panie Anna
Chotlaj, BozZena Siwiec, Monika
Suszek, Malgorzata Bachanek
przygotowaly konkurs pigkne-
go czytania. Wreczono nagrody
w wyzej wymienionym konkur-
sie, ktore sfinansowal Narodowy
Program Rozwoju Czytelnictwa.
Pani Hanna Zurkowska oraz
Michat Guz, Grzegorz Pajurek
i Matgorzata Bachanek wreczyli
nagrody za udzial w konkursie
»Wiosenne inspiracje — wiel-
kanocne dekoracje”. Nagrody
ufundowala Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych. Panie Jolanta
Krolik i Beata Brzozowska prze-
kazaly nagrody za udzial w kon-
kursach ekologicznym i o Marii
Sktodowskiej-Curie.

Nauka, poglebianie wiedzy,
wykorzystywanie swojego talentu,
to forma wspolczesnego patrio-
tyzmu. Dobrze, Ze nasi uczniowie
tak chetnie uczestnicza w réznych
konkursach.

Uczniowie pod kierunkiem
pana Michala Guza i Malgorzaty
Bachanek przygotowali montaz
slowno-muzyczny pt. ,,Miejcie na-
dzieje, miejcie odwage”. Mlodziez
wystapila na tle dekoracji wy-
konanych przez panie Monike
Respond 1 Jolante Zajac. Mlodzi
arty$ci opowiedzieli wierszem
i piosenka o okolicznos$ciach
uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
Pan Piotr Osiak przygotowal
uczennice do wykonania piose-
nek. Swoim $piewem wzruszaly
nas Julia Podkoscielna, Maja
Morawska, Amelia Kozak, Jagoda
Stasiak, Aleksandra Przychodzen.
Mocnym akcentem byl wystep
Marceliny Migdal, Agaty Migdal,

syPamiec, ktora Yaczy”

W tym roku nasza szkota wzigla
udzial w akcji spoteczno-eduka-
cyjnej ,,Zonkile”. Jej celem bylo
upamietnienie powstania w getcie
warszawskim, ktore rozpoczeto
si¢ 19 kwietnia 1943 roku. W tym
roku przypada 80 rocznica wy-
mienionego wydarzenia.
Mtodziez ze starszych klas
wykonala tematyczna gazetke na
1 pietrze. Pani Monika Suszek
przygotowala w bibliotece wysta-
we ksigzek o tematyce zwigzanej
z 11 wojng $wiatowsa oraz dwie
gazetki. Uczniowie mtodszych
klas zebrali i opracowali infor-
macje zwigzane z tymi drama-
tycznymi wydarzeniami w formie

wystawy, ktorag mozna obejrzec

w $wietlicy. Od 19 kwietnia
uczniowie 6smych klas ogladali
premiere filmu pt. ,,Zdazy¢ przed
Panem”. Byl to wstep do dyskusiji
na temat znaczenia kazdego zy-
cia, stosunku do zta. Solidarnos¢
i potrzeba reagowania na prze-
moc $§wiadczy o naszym czlowie-
czefistwie. Mlodziez klas piatych
wystuchata opowiadania Marcina
Szczygielskiego pt. ,,Prawdziwi
przyjaciele”. Podczas zajec
$wietlicowych wystuchano opo-
wiadania Justyny Bednarek pt.
»Historia z pewnej ulicy” oraz
Katarzyny Ryrych pt. ,,Takich
dwoch jak nas trzech”.

Klary Zdzalik, Marty Ciupy, ktore
na instrumentach wykonaly m.in.
Rote. Podczas wystepu powiewaly
flagi oraz transparenty z napisami
Naréd, Ojezyzna, Wolno$é, ktére
przygotowala pani Magdalena
Makos. Mtodziez nawotywata do
odwagi i aktywnosci w zyciu pub-
licznym oraz zache¢cata do nadziei
na lepsze jutro. Patriota powinien
znaé swoje korzenie. Stad moc-
nym akcentem dnia byl wystep
zespolu Bialy Kur. Milo patrzyto
si¢ na mlodziez, ktora Spiewem
i tancem uczcila zblizajace si¢ ob-
chody Swieta Konstytucji 3 Maja.
Gratulujemy pani Paulinie Pietron
i panu Konradowi Grabowskiemu
§wietnego przygotowania mlo-
dych artystow. Wielkie podzig-
kowania naleza si¢ réwniez pani
Hannie Zurkowskiej, ktéra poma-
gata do samego kofica przygoto-
wywac si¢ do wystepu miodziezy
tafnczacej w zespole.

Mozemy by¢ dumni z ucznioéw,
ktérzy godnie uczcili tak wazne
dla nas Polakéw $wieto.

Matgorzata Bachanek

Przy okazji tej akeji zachecano
mtodziez do poznawania historii
Zydéw polskich w Kurowie.
Pami¢¢ jest naszym obowiazkiem,
za$ duma przywilejem. My za$
mozemy by¢ dumni z tych miesz-
kafdcow naszej gminy, ktérzy
pomagali zydowskim sasiadom
podczas wojny. Uczniowie ze-
brali informacje na temat tych
mieszkafncow gminy, ktorzy
zostali nagrodzeni medalem
Sprawiedliwi Wérod Narodow
Swiata. Miejmy nadzieje, ze z6tty
zonkil pozostanie symbolem
naszej zbiorowej pamigci.

Maftgorzata Bachanek



Zaczytani sg wsrod nas...

30 marca biblioteka stala si¢ magicz-
nym miejscem, w ktérym mlodziez
przeniosta nas do $wiata literatury.
Uczniowie w ramach KONKURSU
PIEKNEGO CZYTANIA przy-
pomnieli nam fragmenty polskich

1 zagranicznych ksigzek.

Osoby chetne do udziatu w kon-
kursie samodzielnie przygotowaly
fragmenty réznych dziel litera-
ckich. Przed samym konkursem
wida¢ bylo, jak wiele pracy wlozyta
mlodziez w przygotowanie, by
potem zachwyci¢ publiczno$c¢ i jury.
Chtopcy i dziewczeta czytali na tle
dekoracji wykonanej przez panie
z biblioteki. Przez moment znalez-
lismy si¢ w $wiecie basni, fantastyki,
postuchali§my wzruszajacych, czasa-
mi zabawnych historii. Fragmenty
ksigzek poruszaly, roz§mieszaly,
przypominaly o wzorcach i warto$-
ciach. I mamy nadzieje, ze co naj-
wazniejsze, te przytoczone urywki
zachecily do zapoznania si¢ z calym
dzielem. Bylo tak picknie, jak na
ilustracjach Jana Marcina Szancera.
Chcemy wiecej takiego Swiata,

gdzie zamiast obrazkéw z internetu
dominuje pigkne stowo méwione.
Czytajmy, a nie tylko klikajmy! Bo
czytanie ma moc, tworzy niepo-
wtarzalny klimat i przenosi w inne,
fascynujace wymiary.

Komisja konkursowa w sktadzie
pani Anna Wyskwar, Bozena Siwiec,
Anna Chotaj, Monika Suszek,
Malgorzata Bachanek stangta w ob-
liczu bardzo trudnej decyzji. Bo
jak w gronie tak picknie czytajace;
mtodziezy wybra¢ najlepszych?

Pierwsze miejsce otrzymaly na-
stepujace osoby:

Joanna Glowacka, Maja
Szumorek, Maria Drazkiewicz,
Agata Skorupska.

Drugie miejsce otrzymaly naste-
pujace osoby:

Marcel Karczewski, Zuzanna
Sobich, Izabela Mikos, Weronika
Durak.

Trzecie miejsce otrzymaly naste-
pujace osoby:

Alicja Kuflewska, Klaudia Ochal,
Mateusz Ochal, Antoni Cierkon,
Aleksandra Kruk, Karolina Dziak.

Uczestnicy konkursu stanowili
publicznoé¢ i w tajnym glosowaniu
wybrali ze swojego grona osobe,
ktorej interpretacja podobala sie
najbardziej. Nagrode publicznos$ci
otrzymala Aleksandra Kruk.

Gratulujemy 1 w obliczu bardzo
duzego zainteresowania widzimy
potrzebe organizowania takiego
konkursu w przysztodci.

Dobrze, ze zaczytani sa wérdd
nas!

PS. Lista ksiazek, ktore wykorzysta-
no podczas konkursu:
»Dziewczynka, ktora wypita ksiezyc”
K. Barnhill

»Matylda” R. Dahl

»Zielone martensy” J. Jagietlo

,,Pani Twardowska” A. Mickiewicz
»Magiczne drzewo” A. Maleszka
,,Mit o Dedalu i Ikarze”

J. Parandowski

»Mazury w podrozy” A. Stelmaszyk
i wiele innych cieckawych pozycji z li-
teratury dziecigcej 1 mlodziezowej.

Matgorzata Bachanek

Stowarzyszenie Os6b Niepetnosprawnych ,,Otwarty Krag”

Wycieczka przyrodniczo-krajoznawcza do

Swietokrzyskiego Parku Narodowego

W dniach 12 — 14 maja 2023 r.
piec¢dziesigcioosobowa grupa
cztonkéw Stowarzyszenia Oséb
Niepelnosprawnych ,,Otwarty
Krag” przebywala na wyciecz-

ce w Gorach Swietokrzyskich.
Wybrane atrakcje poszczegdlnych
dni:

Dzien I (wyjazd)

— Miejscowos¢ Polesie — pierwszy
przystanek. W Polesiu znajduje si¢
cmentarz zolnierzy niemieckich po-
leglych w czasie 11 wojny §wiatowej.
— Czarnolas — zwiedzanie Muzeum
Jana Kochanowskiego.

— Kalkéw-Godéw — Msza §w.

w Sanktuarium Matki Bozej

Bolesnej Krolowej Polski Pani
Ziemi Swietokrzyskiej oraz zwie-
dzanie Golgoty — Martyrologium
Narodu Polskiego i mini zoo.

— Tokarnia — Muzeum

Wsi Kieleckiej z Parkiem
Etnograficznym, oprocz zgroma-
dzonych zabytkéw uwage zwracata
ekipa filmowa, krecaca w skansenie
film Sami Swoi 4.

Dzien II

— Jaskinia Raj — jedna z najpick-
niejszych w kraju jaskin kra-
sowych, gdzie wsréd wapienia
wyrdzniajg si¢ bogate formy
naciekowe, stalaktyty i uczepione
u sufitu nietoperze.

— Checiny — z ruinami $rednio-
wiecznego Zamku Krolewskiego

i przepicknym widokiem na ziemig
swigtokrzyska.

— Kielce — Rezerwat Przyrody
Kadzielnia, a w nim amfiteatr, Aleja
Gwiazd z popiersiami znanych
postaci z zycia kulturalnego np.
Wiestawa Golasa, Johna Lennona
czy Jimiego Hendrixa.

— Zagnansk z blisko 1000 letnim
De¢bem Bartek — krélem Puszczy
Swictokrzyskiej.

Dzien III (powrot)

— Swiety Krzyz — Klasztor
Misjonarzy Oblatéw Maryi
Niepokalanej — Sanktuarium

Relikwii Drzewa Krzyza Swietego
— Msza $w., zwiedzanie opactwa
benedyktynéw.
— Bodzentyn — ruiny XVI wieczne-
go zamku.

Do Kurowa patnicy wro-
cili 14 maja ok. godz. 18.00.

Z usmiechem podkreslali, ze
wycieczka byla udana, przebiegla
spokojnie, bezpiecznie, przyjaz-
nie. Wazny byl réwniez fakt, ze
kazdy chodzil i zwiedzal na miare
swoich sit i mozliwosci, dzigki cze-
mu wszyscy wrocili cali i zdrowi.

Tokarnia, Muzeum Wi Kieleckiej, Fot. Janusz Turski

Zwiedzanie zabytkéw, odkrywanie
nowych miejsc, wspélne doswiad-
czanie pickna wiosennej odstony
ziemi §wictokrzyskiej, daty rados¢
i ched do zycia calej grupie.

Tekst: Janusz Turski

B e W

Czarnolas, Fot. Jarostaw Chabros



Zmiana wiadz Topspinu
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Topspin Kur6éw spadt z 1T ligi po barazach Il liga lubelska (IV poziom) - 2022/2023

z Turem Turze Rogi — trzecim zespotem 1V ligi,
zatem prawdopodobnie Topspin II nie zostanie
zgloszony do rozgrywek w przyszlym sezonie
(regulamin na to pozwala).

Poz. |Klub Pkt. | Gry

Wi

i

Wyniki Garbarni w rundzie wiosennej

Runda wiosenna lubelskiej kla- punktéw. Kurowski klub zajmuje junioréw mtodszych, trenowanych
sy A rozpoczela si¢ dla pitkarzy aktualnie piate miejsce i na pewno  przez Tomasza Guza: Wiktor
Garbarni bardzo dobrze, po pictna- w przyszlym sezonie powalczy Piech, Damian Stasiak, Krystian

stu kolejkach mieli tyle samo punk- minimum o podium. Stasiak. Ci zawodnicy zadebiutowali
tow co Hetman Golab i Czarni Dwa dni przed meczem w druzynie seniorow i na pewno
Deblin, jednak porazka z ta druga ~ w Piotrawinie do zespotu zo- w przyszlym sezonie zagraja wigcej
druzyna rozpoczela pasmo straty stali dogloszeni trzej zawodnicy w dorostej druzynie.

Lubelska klasa A, grupa Il (VIl poziom) - 2022/2023  Mecze Garbarni w rundzie wiosennej:
Runda wiosenna (trener: Andrzej Bednara):

Poz. | Klub Mecze |Pkt. | Bramki )
XIV (26.03): Garbarnia — Mazowsze 3:0 (1:0),
Karol Glowacki, Michat Zlot, Karol Majek (sam.)
2 |Hetman Gotab 23 50 76-35 | XV (002.04): Garbarnia— Hetman 3:2 (2:1),
3 Amator Leopoldéw Rososz 23 48 |62-36 Glowacki 2, Mateusz Bieniek
4 Zyrzyniak Zyrzyn 23 39  [43-33 XVI (08.04): Czarni — Garbarnia 2:0 (0:0)
5 | Garbarnia Kuréw (S) 23 39 |54-49 ?I’DH (16~0C4})1= Eﬂfbafmfﬁl— GI;K: (iz (1:D),
- . i Rafal Walach (k)
6 | Powislak Il Koriskowola (B 23 36 |47-43 chastian £habros,
owlsak T Ronskowo a,( ) . XVIII (22.04): Zyrzyniak — Garbarnia 3:2 (3:1),
7 Wilki Wilkow Szczekarkéw-Kolonia | 23 33 |50-48 .
: Chabros, Glowacki
8 | Serokomla Janowiec 23 30 60-59 XIX (29.04): Gatbarnia — KS 5:1 (2:1), Glowacki 2,
9 Drako Kowala Pierwsza 23 28 |59-61 Watach, Mirostaw Hajduk, Andrzej Wéjcik (sam.)
10 | Wodniaktaziska Piotrawin 23 25  |46-52 XX (06.05): Serokomla — Garbarnia 4:1 (2:1),
11 | Orly Kazimierz Dolny 23 22 [32-50 Glowacki . 5
12 | Mazowsze Stezyca 23 Y 36-55 XXT (13.05): Garbarnia — Powislak II 1:0 (0:0),

Watach
XXIIT (28.05): Garbarnia — Drako 3:4 (2:2),

Aleksander Wasik, Gtowacki, Watach

XXIV (04.06, Bochotnica): Orty — Garbarnia
XXV (11.06): Gatbarnia — Amator

XXVI (17.06, Szczekarkow): Wilki — Garbarnia

] . . . ..
ii, 12 maja z uwagi na koniec kadencji wladz, 3 Cisowianka Drzewce (B) 24 |102-58
el odbyly si¢ Wybory. Nowym prezesem zos'fal Emil 4 Zaczek Fajstawice (S) 18 193-67
ml Matraszek (zastapil Sylwestra ]asmche, ktory nie 5 Baczynski Biala Podlaska |16 |83-77
I kandydowal do nowego zarzadu), wiceprezesem 6 Lewart Il Lubartow (S) 15 178.82
di — Stawomir Skrzeta, sekretarzem — Piotr Siczek, eYva u artow
.‘ skarbnikiem — Leszek Matraszek, a cztonkiem 7(15) |Dzierzkowice Terpentyna |17 |82-78
F) zarzadu — Marta Kuta. Przewodniczacym komisji 8(2S) |Ogniwo Il Chetm (B) 16 |81-79
rewizyjnej zostal Ryszard Zawadzki, wiceprze- 9(3S) | MLKS Wola Sernicka 14 | 86-74

wodniczacym — Artur Zajac, a czlonkiem komisji
— Andrzej Bichta.

Baraze miedzyligowe (trener: Sylwester Jasiocha):
1 (29.04, Strzyzew): Tur Turze Rogi — Topspin 7:3, E.
Matraszek 2; Jasiocha 0,5; Zajac 0,5

11 (01.05, Rudy): Topspin — Tur 3:7, E. Matraszek 2;
Jasiocha; w barazach gral rowniez Kacper Wozniak
XXVI (17.06, Szczekarkow): Wilki — Garbarnia

Historia klubow sportowych w gminie Kuréw
(cz.12 - sezon 1976/1977)

Pitkarze LKS-u Kuréw w sezonie 1976/1977 zajeli
w lubelskiej klasie A czternaste miejsce i spadli do klasy B.
W omawianym okresie w klasie C grala prawdopodobnie

Clementovia Klementowice. Lubelska klasa A (IV poziom) - 1976/1977

Poz. |Klub Pkt. | Bramki
Runda jesienna (trener: prawdopodobnie Edmund

Marciniak): 2 Motor I’I Lublin (S) 37 |38-17
1 (22.08): LKS — Avia I 2:4 (1:2) 3 |Aviall Swidnik (5) 34 |47-29
1T (22.08): Stal 11 — LKS 2:2 (1:2) 4 |Budowlani Lublin 33 [39-20
TIT (05.09): LKS — Opolanka 0:4 (0:0) 5 Opolanka Opole Lubelskie (S) |31 |58-35
IV (11/12.09): Tecza — LKS 4:0 6 Sygnat Lublin (S) 29 |44-32
V (19.09): Motor IT — LKS 3:0 (0:0) 7 | Stalll Krasnik 28 |34-32
VI (26.09): LKS —Tur 0:0 8 |Lewart Lubartéw (S) 26 |35-37
};1(111(71 ?'3)0);?5 . KS/ i‘;é’shgign(lg‘o? 51 (5:0) 10 | Lublinianka Il Lublin 21 |32-36
. : budowlant — : N oo

X (24.10): LKS — LKS/Lewart 1:3 (0:3) 1 ; I?SWEQI;ZSEZ"”I" ©) fg i;i ;
XTI (31.10): Trawena — LKS 1:0 (0:0) =

XII (06/07.11): LKS — Sygnal 0:0 13 | Tecza Krasnik 14 | 24-53
XIII (14.11): Wisla — LKS 1:0 14 |LKS Kuréw 11 ]25-60




Runda wiosenna (trener: prawdopodob-

nie Edmund Marciniak):
XIV (27.03): Avia IT — LKS 3:1 (3:1),
Préchniak

XV (03.04): LKS — Stal IT K 1:2 (0:1), W

Kuszyk

XVI (17.04): Opolanka — LKS 4:1 (2:0), W.

Kuszyk
XVII (23/24.04): LKS — Tecza 0:2 (0:1)

XVIII (30.04/01.05): LKS — Motor II praw-

dopodobnie 2:3 (2:0)
XIX (08.05): Tur — LKS 3:0 wo
XX (15.05): LKS — Elizoéwka 4:2 (2:1),

Adamczyk 2 (k, lub, k), W. Kuszyk, A. Plecha
XXI (22.05): KS/Lublinianka IT — LKS 0:0
XXII (29.05): LKS — Budowlani 2:2 (0:0), A.

Plecha, W. Kuszyk

XXIII (05.06): MLKS/Lewart — LKS 2:2

(1:0), A. Plecha 2

XXIV (12.06): LKS — Trawena 1:1 (0:1), W.

Kuszyk
XXV (18/19.06): Sygnat — LKS 3:0 wo

XXVI (25/26.06): LKS — Wista prawdopo-

dobnie 0:3

Sktady z siedmiu meczow na
podstawie notatek Andrzeja
Mazurkiewicza

Gracze (21) 19 | 20 | 22 | 26 | 28 | 29 | 30
Henryk Adamczyk 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 -

Zbigniew Chabros - - - - p - p
Adam Jankowski z z 90 - 90 | 90 | 90
Ryszard Jasiocha 90 | 920 - - - -

W. Koral p p p 90 = = =

Grzegorz Kuszyk - 90 - 920 z

Wtodzimierz Kuszyk 90 | 90 | 90 | 90 | 90 - z

Wojciech Matkus - - 90 | 90 | 90 - -

Edmund Marciniak - - - 90 | 90 | 90 -

Andrzej Mazurkiewicz | 90 | 90 | 90 | 90 z 90 | 920
Jozef Michalik - z - - - p

Zbigniew Murat = = = = = p =

? Patkowski = = 90 = = = =

Zbigniew Piskorski - - - - 90 | 90 | 90
Andrzej Plecha 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90
Jan Plecha 90 | 90 - - - - 920
Wiestaw Prochniak 20 p z z - z -

Andrzej Reszka 90 | 90 | 90 p p - 920
Piotr Rodzik 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90
Krzysztof Rukasz 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90
K. Szelag = = = = = 90 | 90

Tekst: Piotr Siczek

SUKCESY SPORTOWE

Powoli zblizamy si¢ do zakonczenia
roku szkolnego 2022/2023 — roku
jednego z najlepszych w historii
szkoly!

Cho¢ przed Naszymi uczniami
sq jeszcze zawody w pilce plazowe;
siatkowej oraz zawody lekkoatle-
tyczne — biegi sztafetowe to juz
teraz mozemy powiedzied, ze byl
to bardzo udany rok.

W listopadzie oraz grudniu
zostaly rozegrane Mistrzostwa
Wojewoddztwa LZS w pilce
siatkowej, w ktorych to nasza
szkota mogtla wystawi¢ dwa sklady
zaroéwno wsrod dziewczat jak
i chtopcédw. Pierwsze sktady two-
rzyli najstarsi i najbardziej doswiad-
czeni uczniowie, drugie sktady to
,mtoda krew”, ktora dzigki takim
doswiadczeniom oraz mozliwosci
podgladania starszych i bardziej
doswiadczonych réowiesnikow,
bedzie w przysztosci stanowita
o sile naszej druzyny.

Dla chtopcéw zawody rozgry-
wane byly w Naleczowie — czyli
u rywala zza miedzy, z ktorym
w ostatnich latach mieli$my za-
wsze ,,pod gorke”. Nasi pod-
opieczni, dzi¢ki wielu godzinom
¢wiczen zaréwno na lekcjach jak
1 na zajeciach pozalekceyjnych —
SKS, byli §wietnie przygotowani
do zawodéw i w bezapelacyjny
sposob wygrywajac wszystkie
spotkania, wygrali cate zawody
zdobywajac MISTROZTWO
WOJEWODZTWA, a drugi sktad
otarl si¢ o podium zajmujac 4
miejsce. Dodatkowo Nasz Uczen
Mikotaj Glos zostal wybrany naj-
lepszym zawodnikiem zawodow.

I SKEAD: Nikodem Wyskwar,
Mikotaj Glos, Kacper Paprota,
Jakub Kobus, Adam Koter,
Krystian Guz, Kacper Lis, Michat
Kukier.

1T SKE.AD: Y.ukasz Wolski,
Gabriel Lepczyniski, Hubert Sulek,

Wojciech Manko, Mateusz Plocki,
Adrian Glowacki, Wiktor Bachanek,
Oskar Dziuba.

Dla dziewczat zawody rozgry-
wane byly w Kocku, w ktérym
to preznie dziala SOS — czyli
Siatkarskie Osrodki Szkolne,
a zawodniczki tam ¢wiczace to
reprezentantki wojewodztwa.
Podobnie jak chtopcy, dziewczyny
byly bardzo dobrze przygoto-
wane fizycznie, technicznie oraz
psychicznie. Dziewczeta zostaly
podzielone na 2 czterozespotowe
grupy. Pierwszy sklad trafit m.in. na
druzyne z Krasnika, w ktorej row-
niez mozna znalez¢ reprezentantki
wojewodztwa trenujgce w klubie
oraz nalezace do SOS Krasnik.
Dziewczeta graly bardzo dobre
zawody I sklad szedl jak burza —
wygrywajac wszystkie spotkania, 11
skfad mimo, ze poziom zawodow
byt bardzo wysoki, a w naszym
zespole byly 4 zawodniczki z klas

5, 3 zawodniczki z klasy 6 oraz 2

z klasy 8 zajal 2 miejsce w grupie

i wywalczyl prawo gry w meczu o 3
miejsce, w ktérym to niestety ulegl
2-0 zespolowi z Krasnika — osia-
gajac ogromny sukces. W meczu

o Mistrzostwo po bardzo zacie-
tym spotkaniu Nasze dziewcze-

ta przegraly z faworyzowanym
Kockiem zdobywajac V miejsce

w Mistrzostwach Wojewodztwa —
warto podkresli¢, iz w tym skladzie
graly 3 uczennice z klas 6.

I SKEAD: Magdalena Banas,
Karina Kowalkowska, Malwina
Czajkowska, Gabriela Ogorek,
Nikola Mitoszewska, Emilia Krol,
Natalia Ryndak, Julia Kotodziej,
Agata Migdal

II SKL.AD: Julia Stasiak, Jagoda
Stasiak, Amelia Wiak, Aleksandra
Furtak, Natalia Chrzan, Maja
Morawska, Karolina Dziak, Amelia
Respond, Natalia Kozietl.

W 2023 roku to kolejne zawody
z kalendarza Szkolnego Zwiazku
Sportowego — Igrzyska Dzieci
— 2010 1 mlodsi oraz Igrzyska
Mtodziezy Szkolnej 2008 1 2009.

Zawody rozgrywane byly zarow-
no dla dziewczat jak i chtopcow
w dwoch kategoriach wiekowych.
W rozgrywanych turniejach nasi
uczniowie okazali si¢ najlepsi w:

Gminie Kuréw — w czterech
kategoriach

Pélfinale Powiatu Putawskiego —
w czterech kategoriach

S
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Finale Mistrzostw Powiatu —
w czterech kategoriach.

Dzi¢ki tym wygranym awanso-
wali§my na zawody potfinalowe
Mistrzostw Wojewddztwa.

Dzigki staraniom naszych na-
uczycieli WF udato nam si¢ przejaé
organizacj¢ dwoch péiinaléw wo-
jewddzkich, ktére byly rozgrywane
w naszej szkole dla chtopcow.

Uczniowie wykorzystali wsparcie
NAJLEPSZYCH kibicéw, ktérzy
wspierajac licznymi plakatami,
okrzykami i brawami wspomogli
chlopakdw, ktérzy pewnie wygrali
zawody potfinatowe i awansowali
na zawody wojewddzkie, ktore
rozgrywane byly w Swidniku.

Dziewczeta swoje zawody
péifinatowe rozgrywaly w Opolu
Lubelskim, na ktorych zajety miej-
sca 3 — dziewczeta mtodsze oraz 4
dziewczeta starsze.

Chlopcy starsi jak 1 mtodsi
startowali na zawodach finato-
wych w Swidniku, ktére odbyly sie
w pierwszej potowie marca.

Jako pierwsi do boju staneta
grupa starszych. Chlopaki byli
lekko stremowani, gdyz poziom za-
wodéw byl bardzo wysoki, o czym
$wiadczylo to, ze u przeciwnikéw
w skladach wystepowali zawodni-
cy, nalezacy do kadry wojewddz-
twa. W zawodach uczestniczylo
6 najlepszych druzyn z calego
wojewodztwa. Zawodnicy zostali
podzieleni na 2 grupy, w ktorej to

nasi uczniowie zajeli 2 miejsce co
dawalo im mozliwos¢ walki o miej-
sce 3. Chtopaki wygrali ten mecz
potwierdzajac swojq klase.

Chtopcy mlodsi swoje mecze
rozgrywali tydzien po starszych,
réwniez podzieleni na 2 grupy.
Podczas losowania chtopaki trafili
najgorzej jak si¢ dalo — na mistrzow
i wicemistrzow z roku ubieglego.
Po pewnej wygranej ze Swidnikiem
ubieglorocznym Mistrzem
Wojewddztwa, chlopaki dtugo nie
mogli okietzna¢ emociji, co prze-
tozylo si¢ na wynik meczu z Biala
Podlaska, ktory niestety przegrali
zajmujac 2 miejsce w grupie.

Dzi¢ki tym WSZYSTKIM
FENOMENALNYM WYNIKOM
nasi zawodnicy dostali powotlania
do kadry wojewddztwa lubelskiego
w pitce siatkowej: Wiktor Bachanek,
Oskar Dziuba, Antoni Poniewierski,
Daniel Pospiech, Tymon
Nesterowicz, Karina Kowalkowska,
Malwina Czajkowska oraz Jagoda
Stasiak.

Natomiast Magdalena Bana$
zostala powotana na konsultacje
KADRY NARODOWE].

Chlopcy starsi brali rowniez
udzial w zawodach z pitki noznej,
na ktérych to zajeli 4 miejsce
w Finale Mistrzostw Powiatu.

Te wszystkie sukcesy nie bylyby
mozliwe bez cigzkiej pracy na lek-
cjach wychowania fizycznego oraz
SKS prowadzonych przez naszych

1 miejsce Mistrzostwa Wojewddztwa LZS w pitce siatkowej Naleczow listopad 2022 2 i 4 miejsce Mistrzostwa Wojewodztwa LZS w pitce siatkowej Kock grudzien 2022



nauczycieli wychowania fizycznego:
Anna Wyskwar, Iwona Michalik,
Justyna Pekala, Wojciech Wrega,
Mateusz Wrega oraz Jacek Paluch.

Uczniowie bardzo chetnie
przychodza na dodatkowe zajecia
sportowe, na ktérych bardzo czgsto
jestich tak duzo, Ze az ci¢zko jest
im si¢ pomiesci¢. Dodatkowe
godziny na pewno troch¢ roztado-
walyby obecne zajecia, a takze daly
mozliwos$¢ rozwoju wigkszej ilosci
dzieci — tym bardziej, ze budowa
kompleksu sportowego przy szkole
jest juz blizej ,,finiszu”.

Zakup wickszej ilosci sprzetu
sportowego na pewno uatrak-
cyjnitby zajecia oraz pozwolil na
doréwnanie najlepszym szkotom
we wspolzawodnictwie miedzy-
szkolnym dzieci 1 mtodziezy.

Sktad mtodszych chtop-
cow: Wiktor Bachanek, Oskar
Dziuba, Tymon Nesterowicz,
Szymon Lowczak, Szymon
Masiuk — Polonis, Daniel Po$piech,
Aleksander Lepczyfiski, Bruno
Zurkowski, Daniel Plocki, Julian
Patka Antonii Poniewierski, Patryk
Brzezinski.

Sktad mtodszych dziew-
czat: Magdalena Bana$, Malwina
Czajkowska, Karina Kowalkowska,
Jagoda Stasiak, Maja Morawska,
Natalia Koziel, Julia Stasiak, Amelia
Respond, Natalia Chrzan, Julia
Matecka, Karolina Dziak.

Sktad starszych dziew-
czat: Gabriela Ogérek, Nikola
Mitoszewska, Emilia Kr6l, Natalia
Ryndak, Julia Kotodziej, Agata
Migdal, Amelia Wiak, Aleksandra
Furtak, Gabriela Sumorek, Martyna
Puchata.

Sktad starszych chlopcow:
Nikodem Wyskwar, Mikotaj Glos,
Kacper Paprota, Jakub Kobus,
Adam Koter, Krystian Guz,
Kacper Lis, Michat Kukier, Adrian
Glowacki, Mateusz Plocki, Hubert
Sutek, F.ukasz Wolski.

Mateusz Wrega
Wojciech Wrega
Iwona Michalik

-
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I miejsce Mistrzostwa
Wojewodztwa w pitce
siatkowej Sobotka

4 miesjce Mistrzostwa
Wojewodztwa w pilce
siatkowej Swidnik

I miejsce Mistrzostwa
Powiatu Naleczéw

2 i 4 miejsce Mistrzostwa
Wojewodztwa 1ZS w pitce
siatkowej Kock grudzien 2022

3 miejsce Potfinal Mistrzostw
Wojewodztwa w pilce siatko-

wej Opole Lubelskie

3 miejsce Mistrzostwa
Wojewodztwa w pilce

siatkowej marzec 2023

. 4 miejsce Pétfinal
| Wojewédztwa w Pilce siatko-

wej Opole Lubelskie

Refundacja podatku VAT
od optaconej faktury paliw gazowych

Dodatek gazowy dla gospodarstw domowych tzw.
»Refundacja podatku VAT od oplaconej faktury paliw
gazowych” przystuguje gospodarstwom domowym, dla
ktorych gléwnym Zrédlem ogrzewania jest piec gazowy.

Warunkiem koniecznym do uzyskania refundacji po-
datku VAT od paliw gazowych jest:

1. Wpis do CEEB (Centralnej Ewidencji Emisyjnosci
Budynkéw) gtéwnego zrédia ogrzewania gospodarstwa
domowego paliwem gazowym.

2. Optacona faktura dokumentujaca dostarczenie
paliw gazowych od dnia 1 stycznia 2023 do dnia 31
grudnia 2023.

3. Kryterium dochodowe, ktére nie moze
przekraczac:

2100 zt miesi¢cznie — dla gospodarstwa domowego
jednoosobowego;

1500 zt na osobe miesigcznie — dla gospodarstwa do-
mowego wieloosobowego.

Wysokos¢ przecigtnego miesi¢cznego dochodu usta-
lana jest na podstawie dochodow*
— osiagnictych w 2021 r. — w przypadku wniosku zlo-
zonego w okresie:
1 stycznia 2023 roku — 31 lipca 2023 roku,
— osiagnictych w 2022 r. — w przypadku wniosku zlo-
zonego w okresie:
1 sierpnia 2023 roku — 29 lutego 2024 roku.

Urodzenia

(24.03.2023 .- 02.06.2023 1.)
Imie i nazwisko Miejscowos¢
SZYMON BORECZEK PEONKI
POLA BUJAK PEONKI
ALICJA CHABROS DEBA
HANNA DYMEK KLEMENTOWICE
JAKUB GRYKALOWSKI PLONKI
ALICJA GROWACKA PEONKI
MIKOLAJ JAWORSKI KUROW
JAN KULBAKA BUCHALOWICE
MItOSZ MANKA ZASTAWIE
IGNACY ALEKSANDER PIETRAS KLEMENTOWICE
SARA LENA STASIAK KLEMENTOWICE
ALICJA SZELEZNIAK BRZOZOWA GAC
KINGA WIEJAK KUROW

*dochéd w rozumieniu art. 3 pkt 1. ustawy z dnia 28 listopada
2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych (Dz. U. z 2022 r. poz. 615 ze zm.).

Whnioski o refundacje podatku VAT mozna sktadac¢
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Kurowie (budynek
na placu przy UG Kurdéw), nie pézniej niz do dnia 29
lutego 2024 roku lub w terminie 30 dni od dnia
otrzymania faktury dokumentujacej dostarczenie paliw
gazowych wraz z wymaganymi dokumentami:

1. fakturag dokumentujaca dostarczenie paliw gazo-
wych do tego odbiorcy przez to przedsigbiorstwo
energetyczne;

2. dowodem uiszczenia zaplaty za te fakture;

3. ztozenie wniosku o refundacj¢ podatku VAT (wnioski
do pobrania w siedzibie OPS);

4. dokumenty potwierdzajace sytuacje dochodowa
rodziny.

Informacje przedstawione we wniosku o refunda-
cje podatku VAT sklada si¢ pod rygorem odpowie-
dzialno$ci karnej za sktadanie falszywych oswiadczen.
Refundacja podatku VAT od optaconej faktury paliw
gazowych bedzie wyplacana przez Osrodek Pomocy
Spolecznej w Kurowie po otrzymaniu dotacji z budzetu
panstwa.

Barbara Janicka

Zgony
(24.03.2023 r. - 02.06.2023 1)

Imie i nazwisko Miejscowos¢

HELENA CHABROS (78 lat) BUCHALOWICE
KINGA KATARZYNA JONCZYK (41 lat) KUROW
ZBIGNIEW KUNA (60 lat) Ny ORSKA
ZOFIA JADWIGA KUTNIK (66 lat) CHOSZCZOW
LUKASZ EOWCZAK (26 lat) KUROW

JANINA WANDA MUSIDLAK (69 lat) KUROW

CECYLIA ZOFIA POPIOLEK (83 lata) o oRSKA
ZBIGNIEW WOJCIECH SULEK (67 lat) SZUMOW
TEODORA SUMOREK (91 lat) CHOSZCZOW
DANUTA TARKOWSKA (76 lat) BRZOZOWA GAC
MARIAN IGNACY WIERZBICKI (80 lat) KUROW

ROMAN JERZY WEOSEK (66 lat) OLESIN

JERZY HENRYK ZIOLEK (83 lata) OLESIN
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Przeciw niepamieci

Antoni Sutek

Zydowscy uciekinierzy
z Kurowa na wsiach przed
wywozkami 1942 roku

Badania nad Zagtada polskich Zyddw skupiajg sie na ich deportacjach do
niemieckich obozow $mierci i masowym zabijaniu w gettach (Il faza Zagfady)
oraz na losach Zydéw, ktorzy unikneli wywazek, a potem zostali zamordowani

(lub ocaleli) na terenie okupowanej Polski (11l faza). Mniej wiemy o sytuadji
Zydow w | fazie Zagtady, przed wywézkami. O tym jest artykut.

W czasie niemieckiego bombardowania Kurowa we
wrzesniu 1939 r wypalit sie §rodek miasteczka, gdzie
wokot rynkéw 1 synagogi skupialy si¢ Scie$nione, zwy-
kle drewniane domy zydowskie. Wiele rodzin zydow-
skich uciekto, a po spaleniu ich doméw przeniosto si¢
na wsie okoliczne lub do rodzin w sasiednich, niespa-
lonych miasteczkach. Wigkszos¢ powoli wrocita. Jedni
zamieszkali katem u ludzi, ktorzy si¢ nie spalili, inni
siedzieli w piwnicach i ruinach swoich doméw;, a jesz-
cze inni postawili sobie jakie$ prowizorki. ,,Ich boznica
byta spalona doszczetnie, jak tez i cheder — ich szkolny
dom ze wszystkimi woké! domostwami. Wige ich
zycie w Kurowie byto na wpél umarle” — zapamietat
ks. Witold Mazurkiewicz, autor wspomnieni z Kurowa.
Trudna do ustalenia liczba rodzin zydowskich pozosta-
ta na wsiach i mieszkata tam do czasu ,,koncentracji”,
zarzadzonej w 1941 1. przez okupantdw.

Artykul opiera si¢ na opowiesciach, ktére zebralem
osobiscie w okolicy, wykorzystatem fakt, Ze jestem
tu urodzony. Obszedlem tuzin wsi i zarejestrowalem
wspomnienia wielu ludzi, o ktorych wiedziatem lub
przypuszczalem, ze maja co$ do opowiedzenia. (Z
tych historii pochodza ¢ytaty). Opowiesci ze wsi uzu-
petnitem kilkoma archiwalnymi §wiadectwami oca-
lalych Zydéw. W miejscowej pamieci zachowalo sie
kilkanascie rodzin zydowskich uciekinierow — niewiele,
ale dosy¢, by mozna bylo pokazad, jak wygladato
ich zycie na wsiach, jak zachowywali si¢ wobec nich
wiejscy gospodarze i nowi, wiejscy sasiedzi, a takze jak
traktowali ich Niemcy. Z pewnoscia pamie¢ o niekto-
rych rodzinach znikneta bezpowrotnie waz z ludZzmi,
ktorzy ja nosili albo tez nie natrafitem na ludzi, ktorzy
ja przechowuja.

Zydzi uciekali gléwnie na wschéd, od zachodu szta
wojna. Spod wiatraka na Krupie, pierwszej napotkane;j
wsi przy szosie michowskiej, palacy si¢ Kuréw widacé
bylo jak dltoni. Pobozna Zydéwka spytata rabina: ,,Co
ja mam zrobié, nie mam $wiec na szabas‘ (byl to pia-
tek). Odpowiedziat jej rabin: ,,Dzi$ nie musisz zapalaé
$wiec. Rozejrz si¢ wokolo, a zobaczysz, ze Twoje
$wiece juz sie pala”. Zydzi zatrzymywali si¢ i pozo-
stawali na kazdej wsi, ale woleli wsie ustronne, z dala
od ruchliwej szosy. Rzadko zmieniali wies, robili to ze
wzgleddw bezpieczenstwa lub po to, by polaczy¢ si¢
7 rodzina.

Kim byli Zydzi, ktérzy pozostali na wsiach? Byli
wérdd nich ludzie zamozniejsi — wlasciciele sklepu
tekstylnego, duzy szewc, kamasznik, ale wigkszos$¢ to
byla biedota — prosci szewcy, krawcy, drobni sklepika-
rze, wedrowni handlarze, jak w calym Kurowie.

U kogo Zydzi szukali kwater i kto ich przyjmowal?
Gospodarze, ktorych znali z handlu — jako cze-
stych klientéw w swoich sklepach; chtopi, u kto-
rych kupowali to co ci mieli do sprzedania; furmani,
ktérzy wozili ich z kramami na okoliczne jarmarki.
Gospodarze u ktérych dzierzawili sady i mieszkali
w nich latem, pilnujac zbioru $liwek lub jablek. Ci, do
ktorych jezdzili z rodzinami na lato, ,,za powietrzem”.
Czasem znajdowali kwatere u wickszych gospodarzy —
ci mieli obszerniejsze domy, a czasem u biedniejszych,
ktorzy potrzebowali grosza, a mieli jakas wolng izbe,
niewykoniczong chalupe, alkierz czy letnig kuchni¢ do
wynajecia lub troche zywnosci do sprzedania. Zydzi
niewiele wymagali. Gdy do Piechow z Choszczowa
sprowadzila si¢ rodzina Zydéw, to spali najpierw na
stomie rozscietanej na podlodze, a potem gospodarz

porobit im prycze, modli¢ si¢ chodzili do szopy na
podworku. Bywalo, ze na poczatek mieszkali w plyt-
kiej piwnicy.

Zydowskie rodziny najczesciej przez caly czas
pobytu na wsi mieszkaly u tych samych gospodatrzy,
gdzie sig obstalowal, tam siedzial. W przyjeciu Zydéw na
mieszkanie istotng rol¢ odgrywalo takze wspolczucie,
jak kto§ Zydéw nie lubil, to ich nie przyjmowal. Ale
przede wszystkim byly to wzgledy ekonomiczne. Za
mieszkanie i zywno$é Zydzi na wsiach placili tym, co
ze soba mieli lub umieli — w pore ukrytymi na wsiach
towarami, swoimi rzeczami, pieni¢gdzmi, zlotem,
kosztownosciami, tym co zarobili na wsi szyciem
i fataniem butdw, wlasna praca u gospodarzy lub do-
rywezymi pracami na wsi, starsze dzieci, tak jak dzieci
wiejskie pasty krowy. Jedni probowali wiee kontynu-
owac na wsi swoje miasteczkowe rzemiosta, a inni
podejmowali proste zajecia wiejskie. Wojna sprawita,
ze musieli porzuci¢ handel 1 pozyczanie pienigdzy na
procent.

Przyjecie Zydéw na wsiach przebiegalo rozmaicie,
od zyczliwosci do wrogosci, w skrajnych przypadkach
— od mieszanego ,,nieslubnego malzenstwa” do zaboj-
stwa Zyda. Jedni chetnie przyjmowali ich 7a omorne,
a inni patrzyli na to krzywym, a moze i zawistnym

okiem. Stosunek ten zmienial si¢ tez z uplywem czasu.

Mieszkajacy u Mankéw na Zastawiu Lejbu$ Goldberg
poczatkowo izolowany, tak si¢ zzyl z miejscowymi
chtopakami, ze wraz z nimi innym mieszkajacym we
wsi Zydom, martwa wrone do izby wrzucil. Zdarzenie
to méwi, ze wie§ dozwalata na dokuezanie Zydom, tak
jak przed wojna wobec Zydéw wiecej ,,bylo wolno”.

Wrzucenie zdechlej wrony pochodzilo jeszcze
z przedwojennego repertuaru wiejskich wyrost-
kow, ale wojna poszerzyla ten repertuar o agresje
fizyczna. Zydowska rodzina z Kurowa wyniosta si¢
z Paluchowa po tym, jak wieczorem jakie$ tobuzy wy-
bily im okno kamieniem. Na $ciezce przez faki migdzy
Zastawiem a Kloda zostal znaleziony obrabowany
mlody Moszek z Zastawia, pochowano go na polu.
Bylo to pierwsze znane w tej okolicy zabdjstwo Zyda,
dokonane rekami miejscowych. Ofiarami nastepnych
zab6jstw byli Zydzi, ktérzy uciekli na wies i ukrywali
si¢ po wywozkach 1942 roku.

Zydzi na wsiach na ile mogli kontynuowali swoj
sposob zycia. Przestrzegali zasad koszernosci, mieli
swoje garnki i gotowali tylko dla siebie. W sobo-
ty $wictowali szabat i nie pracowali. Rozmowczyni
z D¢by pamigtata, ze jako dziecko rozpalata im w pie-
cu, za co dostala pudetko zapalek. Modlili si¢, w mod-
litewnym ubiorze, jesli go mieli. Zydowska rodzina,
ktora przyjeli Chabrosowie z Zastawia urzadzila nawet
wesele, z taicami na podworzu i rytualnym stlucze-
niem stopami szklanki, na szczescie. W ekstremalnym
czasie i polozeniu Zydzi starali si¢ zy¢ ,,normalnie”.

Zamieszkanie Zydéw na wsi, zaréwno dla nich,
jak 1 dla gospodarzy bylo sytuacja kulturowo nowsa.
Niektoérzy Zydzi jako kupcy czy letnicy bywali
wezesniej w chlopskich domach, ale inni, zwlaszcza

kobiety nigdy wczesniej nie byli nawet na wsi, nie
méwiace o wiejskich domach i nie znali wiejskich
obyczajow, a takze wiejskiego stownictwa, przyjechali
na wies§ jakby do obcego kraju. Takze najzupelniej
nieliczni mieszkancy wsi byli kiedykolwiek w zydow-
skich domach w miasteczku — byli w Zydowskich
sklepach. Zydowska rodzina na wsi, a zwlaszcza we
wlasnym domu, byta okazja do obserwacji i poréwnan
migdzykulturowych.

W takich poréwnaniach najpierw spostrzega
si¢ réznice. Komentowano wige réznice miedzy
jedzeniem koszernym a kuchnig wiejska. Zwracano
uwage, ze u Zydow to mezczyzni, a nie kobiety byly
bardziej pobozne i ze to oni si¢ modlili. Zauwazano,
ze w rodzinach zydowskich odnoszono si¢ do siebie
serdeczniej, do dzieci zwlaszcza. W nastepnym etapie
na tle Zydéw ludzie ze wsi dostrzegali swoje osob-
liwosci. Zdaniem rozméwezyni rodem z Barlogow:

# Polakdw to tam si¢ patrzyto przez palee na dziect, to takie
zlo Ronieczne, na wsi priede wsystkim tylko do pasienia
krow to byty dobre te dzieci, a potem to... Tam to byla
taka serdecnosé.

Do polowy 1941 roku w Generalnym
Gubernatorstwie Zydom z miasteczek wolno bylo
mieszka¢ na wsiach. Lepiej jednak bylo nie mieszka¢
tam na widoku, nie rzucac si¢ w oczy, nawet na wsi
ustronnej mozna bylo zosta¢ brutalnie pobitym. Akty
przemocy wobec Zydéw na wsiach wtedy jeszcze
zalezaly od przypadku i od niemieckich funkcjonariu-
szy. Z opowiesci z Bartogdw: Jak przyjechali Nieney, to
Estere Bajgielman prosili o ttumaczenie, bo nikt nie rozumiat
o niemieckn i soltys poszedt po niq i ona ttumacgyta, co
Nieney cheieli od nich. Bajgielmanowie mieszkali
u Miazkow; to zdarzenie zostalo zapamigtane, bo
byto wyjatkowe.

Na Zastawiu Niemcy tak ci¢zko pobili stare-
go Jankiela, ze wkroétce zmarl; Wiktoria Chabros,
gospodyni owingla cialo w snopek stomy 1 wie-
czorem zawiozta na kirkut. Rozméwezyni z Wélki
Nowodworskiej byla swiadkiem najscia na dom
Kunoéw niemieckiego zarzadcy majatku dworskiego
w Kurowie. Bylo 1o zarag na poczatkn, miesgkata u nas
Zydéwka, wtedy jeszeze Zydom bylo wolno. Ale jak ten
Niemiec jechat przez wies i zobacgyl ja w podwirin, zerwal
3 nigj wsgystko do pasa i bit jq nahajem, piszezata, a on
bit, potem byla cata sina, prega przy predze. Zobaczyt
u nas babke legqcq w 10%kn, byla juz stara i nie wstawa-
la. ,,Jude?”, ,,Nie, muter” — odpowiedziatam, rozumiatam
troche po niemieckn, chodzitam do sgkoly w Kurowie, i daf je
spokdj. U sqsiada byla Zydéwka 3 dwnletnim dieckiem, te
sig rzucit do bicia, ale ta zakleta sig po niemiecku (¥ydowski
podobny) do ich Boga i jq gostawit.

Zydzi na wsi zauwazeni przez niemiecki pa-
trol mogli tez zosta¢ upokarzani i sponiewierani.

W opowiesciach pojawia si¢ motyw prymitywnej
zabawy Niemcéw kosztem Zydéw. Zbitego do krwi
wspomnianego juz Jankiela oprawcy posypali maka.
Innego Zyda, nazywanego na wsi Fryzjerem, patrol
podtapial w kanale po torfie.



Zydzi na wsi mieszkali do 1941 roku. Do jesieni
tego roku — na polecenie wiadz niemieckich — zostali
wywiezieni chtopskimi furmankami na ,,punkt zborny”
w Kurowie, lub bezposrednio do gett i obozéw pracy
w Koniskowoli i Opolu Lubelskim. Soltys mial obowia-
zek zorganizowaé wywozke, zawiadomi¢ Zydow, wy-
znaczy¢ i podstawi¢ pod wies lub pod dom furmanki.

Wywoézka Zydéw ze wsi odbywala sie bez obec-
nosci na miejscu niemieckich zandarmoéw, ale Zydzi
nie majac praktycznie wyjscia, poddawali si¢ wspol-
nemu losowl. Robili to bez przymusu fizycznego, ale
w zadnym razie nie dobrowolnie. Za okupacji przymus
1 strach przenikaly zycie spoleczne tak jak sila przy-
ciggania ziemskiego — niewidzialna, ale do§wiadczana
i potezna. Zydom podawano tez falszywe cele wywoz-
ki. Nam, ktérzy wiemy, co sie dalej stalo z Zydami,
trudno uwierzy¢, ze gospodyni, u ktérej mieszkata
rodzina Jankiela, musiala przekonywac Jankielows, ze
10 jest podejrzane, 1o jest niemozlive, zeby tam gdzie jada
Niemcy budowali dla Zydéw miasteczko, gdzie Zydzi
beda mie¢ prace i beda mieszkad razem.

Zydzi na wsi o tym, co ich czeka w gettach mysleli
z réznym stopniem realizmu. Dla kontrastu opis
wywozki zydowskiej rodziny od Chabrosow z Deby:
Soltys furmanke wyznaczyl, sasiad podjechat pod dom
i wyniesli te Zydy, co mieli, na furmanke. Piergynki, i co miel.
Ko, tak. Zyddwka stara, matka, to si¢ okrecila, na furmanke
siadfa. .. i powidzd ich do Koriskowoli, do getta. I tak plakata,
bo mialy Zydéweczke matq. 1 plakata, e Niemce bagnetem
prekluja i do gory podnoszq tak, te dzieci. Powiedzieli jej [na
wsi]. Ten Zyd byl krawcem, Jostawil masgyne, potem prys3li
tacy, zabrali tg masgyne.

Z zebranych opowiesci mozna odnie$¢ wrazenie,
ze Zydzi byli gorzej zorientowani w grozacych im
niebezpieczenstwach niz ich wiejscy sasiedzi. Jednym,
socjologicznym powodem moglo by¢ stabe kraze-
nie informacji miedzy rozproszonymi po wsiach
rodzinami zydowskimi oraz ich wzgledna izolacja

w wiejskim otoczeniu. Drugim powodem, tym razem
poznawczym mogla by¢ selekcja docierajacych do
nich informacji — wiara w informacje dajace im na-
dzieje, a odrzucanie jako niewiarygodnych sygnatow
skrajnych zagrozen. Z tych samych powodow niewiele
wiedzieli o swym losie Zydzi wywozeni w 1942 roku
do obozow zaglady.

Opuszczenie wsi bylo na Zydach wymuszone
decyzjami wladzy okupacyjnej. Skadinad jednak wia-
domo, ze niektdre rodziny pozostaly na wsiach, np.
rodzina Ryceréw pozostata na Ktodzie i Plonkach.
Teraz jednak juz tam nie mieszkaly, ale ukrywaly si¢.
Rozporzadzenie wladz okupacyjnych z 15 pazdzier-
nika 1941 r. grozilo karg $§mierci zaréwno Zydom za
samowolne przebywanie poza wyznaczonymi miejsca-
mi zamieszkania, jak i ,,osobom, ktére takim Zydom
$wiadomie daja kryjowke”.

Nie zawsze wyjezdzala cala rodzina, kto§ mégt nie
wsig§¢ na furmanke. Tak zrobil na Pozarnicy wspo-
mniany juz Lejbus Goldberg, zawierzyt on sasiadowi,
Stefanowi Rodakowi, komendantowi BCh. Kto§ mégt
zosta¢ ukryty na tej lub innej wsi, tak zrobit zakochany
w Malce Najmark (mieszkala z rodzing u Abramkow
w Barlogach) Wacek Manko. Wywiozt ja, z maszyna
do szycia w inna okolicg, nikt jej tam nie znal; przezy-
la, ale zmarla tuz po wojnie. Zydzi, ktérzy wsiedli na
furmanki do gett, zgineli potem w obozach. Ci co nie
wsiedli, zostali zamordowani przez Niemcow podczas
,polowan na Zydéw”, a niektorzy takze przez miej-
scowych, w miejscach znanych i nieznanych. Niewielu
przezylo.

Autor, ur. w Barfogach, jest emerytowanym profe-
sorem socjologii na Uniwersytecie Warszawskim.
Czytelnicy, ktorzy maja jakie§ domowe wspo-
mnienia o Zydach na wsi, proszeni s3 o kontakt
z redakcja ,,O Nas” lub autorem:
sulek@marymont.pl

Sp. Jerzy Dytkowski - wspomnienie

Z wielkim zalem przyjelismy wiadomos¢, ze 24 stycznia 2023 roku zmart nasz Doktor -
Jerzy Dytkowski. Swoja fachowa wiedzg, umiejetnosciami i swoim czasem stuzyt miesz-
karncom Gminy Kuréw i okolic przez ponad 40 lat.

Doktor Dytkowski urodzit si¢

24 grudnia 1939 roku w Kowlu.
Cztery lata pdzniej rodzina doktora
osiadla w Busku Zdroju — tam
ukonczyl On szkole podstawo-
wa 1 liceum ogolnoksztatcace. Po
maturze w 1957 roku zaczal prace
jako sanitariusz w Powiatowej Stacji
Pogotowia Ratunkowego w Busku
Zdroju. W roku 1958 rozpoczat
studia w Pomorskiej Akademii

Medycznej w Szczecinie i wtedy po-
znal mito$¢ swojego zycia, Elzbiete,
ktora takze studiowata medycyne
na tej samej uczelni. Po studiach
doktor Dytkowski wraz z narze-
czong przyjechali na Lubelszczyzne,
pobrali si¢ 1 zamieszkali w Kurowie.
Doktor podjal staz w Szpitalu
Powiatowym w Pulawach, po kto-
rego ukonczeniu zostal powotany
do dwuletniej stuzby wojskowej

jako lekarz wojskowy, uzyskujac
stopien porucznika, ktéry juz w sta-
nie spoczynku podwyzszono do
rangi kapitana. W roku 1969 objat
stanowisko kierownika Wiejskiego
Osrodka Zdrowia w Kurowie.
Tu urodzili si¢ dwaj Jego syno-
wie Pawel i Piotr oraz wnuczka
Dominika i wnuk Adam.

Za wieloletnia 1 wzorowg prace
w sluzbie zdrowia doktor Jerzy

Numer 30 / 2023

Dytkowski otrzymal 7 kwietnia
1980 . odznaczenie ,,Za wzoro-
wa prace w stuzbie zdrowia” nr
32373. W roku 2001 Gminny
Ostodek Zdrowia w Kurowie zo-
stal przeksztalcony w Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki
Zdtowotnej w Kurowie, ktérym
doktor w dalszym ciagu, juz jako
dyrektor, zarzadzat do roku 2006.
Byl wzorem szlachetnego czto-
wicka i lekarzem, ktory cate swoje
zycie zawodowe poswi¢cit bez
reszty swoim pacjentom, oni zas
datrzyli Go wielkim zaufaniem i sza-
cunkiem. Byt czlowiekiem prawym

1 skromnym. Surowy  wymaga-
jacy w stosunku do siebie, innym
zawsze okazywal wyrozumiatosc,
cierpliwos¢ i serce, stuzac swoim
doswiadczeniem, rada 1 pomoca.
Miat szerokie grono oddanych
przyjaciol i wiele pasji. Odpoczywat
na tonie przyrody, wedkujac, cho-
dzac na grzyby, zajmujac si¢ swoja
pasieka oraz lowiectwem w Kole
Fowieckim ;Debra”, w ktérym,
jako mysliwy, zostal odznaczo-

ny medalem zastugi przez Polski
Zwiazek F.owiecki oraz medalem
Zastuzony dla Kota Lowieckiego nt
57 ,,Debra” w Sielcach.

Na zawsze pozostaniemy
wdzieczni naszemu Doktorowi za
to, ze opickowal si¢ calymi naszymi
rodzinami przez tyle Iat.

Odszedt Pan Dyrektor, ktory
przyjal mnie do pracy na stanowi-
sko ksiegowej-kadrowej. Miatam
zaszczyt u Jego boku i razem
z Nim tworzy¢ od 2001 roku
Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Kurowie.

Odszed! wspanialy lekarz, do-
bry, madry i szlachetny cztowiek.
Takiego Go bede pamictad.

Maria Woéjcicka-Szymaszek
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Nowosci w bibliotece

Literatura piekna

,»oydonia: stowo si¢ rzekto”
,,Lekcje chemii” — Bonnie Garmus
,»oasiednie kolory” — Jakub Malecki

Literatura sensacyjna, kryminat
,» Twardy zawodnik” — Marek Stelar
,Langer” — Remigiusz Mréz

,» Teczowa Dolina” — Ryszard Cwirlej

Literatura dla dzieci i mlodziezy
,,Proba zelaza” — Cassandre Clare, Holly Black
»ozkota magicznych zwierzat” — Margit Auer

Literatura obyczajowa

,» Wysokie tony” — Danielle Steel

,,Cukiernia z fotografii” — Karolina Wilczyniska
,,Osme zycie” — Nino Haratischwili

Literatura popularno-naukowa

,»Ten drugi” — Ksiaze Harry

., To juz moje ostatnie zycie” — Michal Koterski
w szczerej rozmowie z Beata Nowickg

(dla Brilki)

— Elzbieta Cherezifiska




BIULETYN

Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych

w Kurowie

Cz. XIX

Kochani Czytelnicy, zyczymy udanych, petnych przygo6d, radosci i sfonica wakacji. Niech beda
one dla Was czasem odpoczynku, zadbania o siebie, podreperowania zdrowia. Pozostancie
w trzezwosci i z petng Swiadomoscig korzystajcie z urokéw zycia i pigkna letniej przyrody.

Cztonkowie GKRPA w Kurowie

Nadchodzi lato a wraz z nim wakacje: czas urlopéw, wypoczynku, wyjazdow z rodzing
i znajomymi. Dla oséb trzezwiejacych (uzaleznionych, ktére podjely si¢ abstynencji)
moze by¢ to szczegdlnie trudny okres, kiedy pokusa picia lub brania narkotykéw jest
znacznie wigksza niz zimg. Czynnikami sprzyjajacymi ztamaniu abstynencji s3:

— wigksza ilo§¢ wolnego czasu,
— prze$wiadczenie, ze w czasie utlopu/wyjazdu mozna sobie pozwoli¢ na wigcej,

— ogolna atmosfera ,,Juzu”,

— czestsze wychodzenie z domu, a wigc i spotykanie wigkszej ilosci 0s6b (niekoniecz-

nie abstynentow),

— znacznie czg¢stsze odnajdywanie wzrokiem osob pijacych — w ogrédkach restauracyj-
nych, na plazach, szlakach gérskich, otwartych basenach itp.

Niektorzy zapewne nie s3

w stanie wyobrazi¢ sobie wa-
kacji bez alkoholu — dnia na
plazy bez zimnego piwa czy
ominigcia kieliszka goralskie-
go specjatu w schronisku na
szlaku. Rzucenie picia jest dla
nich réwnoznaczne z odej-
sciem od wszystkiego, co daje
rados$c¢. Mysla, Ze rezygnacja
z alkoholu zniszczy ich zycie
towarzyskie, a Zycie stanie si¢
nudne.

Ci ludzie najprawdopo-
dobniej krocza juz Sciezka
uzaleznienia i zapewne nie
zdaja sobie sprawy z tego, na
jak wiele sposob6w mozna
spedzi¢ czas doskonale si¢
bawigac lub wypoczywajac —
bez picia.

Badania wskazuja, ze
w trakcie wakacji ryzyko
ztamania abstynencji wzrasta
kilkakrotnie.

Jak unikna¢ nawrotu choro-
by alkoholowej w wakacje?

1. Wyznacz sobie cel

Podejmij zobowiazanie o niepiciu
alkoholu juz na etapie planowania
urlopu, bez wzgledu na to, czy masz
zamiar gdzie$§ wyjecha¢, odpo-
czywaé w domu czy zabra¢ si¢ za
odkladany w czasie remont. Stworz
sobie przyjemna wizje wakacji, wy-
obraz sobie siebie szczgsliwego. Nie
skupiaj si¢ na tym, co moze pojs¢
nie tak, bo nie pijesz, tylko na tym,
czego pragniesz. Przypominaj sobie
o swoich celach codziennie.

2. Porozmawiaj z osobami
z otoczenia

Jezeli planujesz wakacje w to-
warzystwie osob, ktore nie sq abs-
tynentami, musisz postawic jasne
granice. Porozmawiaj z nimi i jasno
wyraz swoje obawy. Popro$ takze
o wstrzemiezliwos$¢ od alkoholu
w Twojej obecnosci. Wazne jest, aby
powiedzie¢ przyjaciotom i rodzinie
o zdrowych granicach i nie czu¢ si¢
z tego powodu cig¢zarem.

3. Planuj dni od samego rana

Jezeli zaplanujesz sobie poranne
zajecia, czy to w domu, czy na wy-
jezdzie, predzej zdecydujesz si¢ na

wezesniejszy sen. Dzigki temu ta-
twiej bedzie Ci oprzed si¢ pokusom
nocnych atrakgji, ktére w wickszosci
zwigzane sa z alkoholem. Pozostajac
podczas urlopu w domu, mozesz
zdecydowac si¢ na poranny jogging,
spacery z psem, basen czy nauke je-
zyka. Wyjezdzajac natomiast, takze
warto zapisac si¢ na poranne zajecia
przy miejscu zakwaterowania lub
organizowaé wycieczki rozpoczyna-
jace si¢ wezesnie.

4. Badz w kontakcie z bliskimi
i terapeutg

Niezaleznie od tego, czy za-
mierasz spedzi¢ wakacje u siebie,
czy tez z dala od domu, pozostan
w kontakcie ze wspierajacymi Cig
w trzezwosci osobami. Przyjaciel,
ukochana osoba, terapeuta czy
sponsor — ich obecno$¢ w Twoich
myslach rowniez jest bardzo waz-
na. Kiedy wyrwiesz si¢ z rutyny
dnia codziennego i doswiadczysz
nowych przezy¢ podczas podrozy
(nawet jesli jeste$ w dobrej kondycji,
jesli chodzi o trzezwosc), zawsze
warto mie¢ zaufanych doradcow, do
ktorych mozesz si¢ zwrocic.

5. Miej przy sobie wode
i przekaski

Pamigtaj o tym, aby zawsze mie¢
przy sobie wodg lub inny napdj
oraz jaka$ przekaske. Dzigki temu
bedziesz syty i nawodniony, a takze
unikniesz glodu, ktéry moze wy-
wolywac w organizmie pragnienie,
imitujgce ched napicia sie¢.

6. Potraktuj urlop jako okazje
do odpoczynku

Bardzo czgsto wakacje krecg sig
woko! imprezowania, co sprawia, ze
czlowiek czuje si¢ bardziej wyczer-
pany niz od$wiezony. Odpoczynek
na trzeZwo to szansa na zdefiniowa-
nie swoich celéw na urlop. Dlatego
zamiast traktowac go jako wymowke
do szalenistwa, wykorzystaj ten czas
na natadowanie baterii i zadbanie
o siebie.

7. Wykorzystaj wjazd na pozna-
wanie i do§wiadczanie

Dla trzeZzwiejacych alkoholikow
wielkim zaskoczeniem moze by¢
uswiadomienie sobie, ze poza barami
1 klubami, sa inne miejsca, ktore
naprawde warto zobaczy¢. Bedziesz
mie¢ o wiele wigcej czasu, kiedy
picie alkoholu nie bedzie zabiera¢ Ci
dnia. Postaraj si¢ spedzi¢ wakacyjny
wyjazd na poznawaniu nowych kul-
tur, lokalnej kuchni, zabytkéw, ludzi
1 miejsc, ktére pragniesz zobaczy¢.
Dos$wiadczaj spektakli teatralnych,
wystaw w muzeach, positkow
w klimatycznych restauracjach.
Zobaczysz, jak wiele mozna czerpac
z lokalnej kultury i sztuki.

8. Pamigtaj o realizowaniu
zalozen programu HALT

Wakacje sa okresem pelnym
wszelkich wyzwalaczy, dlatego reali-
zowanie programu HALT kazdego
dnia jest niezwykle wazne, a juz
szczegolnie w tym czasie.

Zadbaj o siebie i swoje samopo-
czucie, aby nie by¢:

— glodnym (ang,. Jungry),

— ztym (ang; angry),

— samotnym (ang. loneb),

— zmeczonym (ang; zred).

9. Trzezwienie, podrdze i do-
skonata zabawa?

Bez watpienia jest to trudne, ale
to takze jeden z najcenniejszych
aspektow tej drogi. Pamietaj o tym,
ze znajdziesz to, czego szukasz. Jezeli
chcesz znalez¢ zakrapiang alkoholem

1 narkotykami impreze — znajdziesz
ja. Jezeli za$ chcesz doskonalego sa-
mopoczucia i §wiadomych doswiad-
czefl — odnajdziesz wlasnie je.

CIEKAWOSTKI

Sposdb, w jaki pijemy alkohol
moze si¢ zmienia¢. Kto$, kto dzisiaj
pije alkohol na poziomie niskiego
ryzyka, moze w wyniku réznego ro-
dzaju okolicznosci zwickszy¢ swoje
picie do poziomu wysokiego ryzyka.
Osoba pijaca ryzykownie lub szkod-
liwie, moze na tyle ograniczy¢ swoje
picie, aby radykalnie zmniejszy¢ wy-
nikajace z niego szkody. Abstynent
moze w kazdej chwili zaczaé pic,

a osoba uzalezniona moze zostac¢
abstynentem.

Nikt nie siega po alkohol po to,
aby mie¢ problemy. Przeciwnie kazdy,
kto spozywa alkohol oczekuje ko-
rzysci — chee poprawi¢ sobie nastrdj,
ubarwic¢ szarg codziennos¢, utatwic
kontakty towarzyskie, zrelaksowac
si¢. Niektorzy nawet wierza, ze alko-
hol moze mie¢ korzystne dziatanie
zdrowotne.

Choc¢ alkohol jest trucizng
1 z punktu widzenia toksykologii
kazda ilo§¢ wypitego alkoholu jest
ryzykowna, to jednak w wigkszosci
przypadkow spozywanie matych
dawek alkoholu nie pociaga za soba
widocznych szkéd zdrowotnych
1 konsekwenciji spotecznych. Mimo
to wcale nie powinni pi¢ alkoholu:

— mlodzi ludzie — ze wzgledu
na ryzyko powaznych zaburzen
rozwojowych;

— kobiety w ciazy i matki karmiace
— z powodu ryzyka uszkodzenia
ptodu i jego negatywnego wplywu
na zdrowie dziecka;

— osoby chore, przyjmujace leki
wchodzace w reakcje z alkoholem;

— wszyscy, ktorzy znajdujq, sie
w okolicznosciach wykluczajacych
picie — kierujacy pojazdami, w pracy,
w szkole itp.;

— uzaleznieni od alkoholu.

Picie alkoholu staje si¢ proble-
mem gdy:
— zwieksza sie 1lo$¢ i czestotliwosc
spozywania alkoholu,
— zmienia si¢ funkcja picia i rola al-
koholu w Zyciu (picie nie jest juz tyl-
ko elementem wzorca kulturowego,

ale staje si¢ lekarstwem na stres,
smutek, samotnosé, Igk),

— postepuje przywigzanie do
sytuacji picia (narasta koncentracja
na sytuacjach zwiazanych z piciem,
oczekiwanie na moment picia, cele-
browanie picia, niepokdj w sytuaciji
niemoznosci napicia si¢),

— alkohol spozywany jest w nieod-
powiednich sytuacjach jak: okres cia-
zy 1 karmienia piersia, prowadzenie
pojazdéw, przy spozywaniu lekow
wchodzacych w reakcje z alkoholem,
pomimo choréb wykluczajacych
spozywanie alkoholu itp.

— nasilaja si¢ incydenty upojenia,

— pojawia si¢ zaniepokojenie
piciem i uwagi krytyczne wyrazane
przez osoby bliskie oraz sygnaly
sugerujace ograniczenie ilosci lub
powstrzymanie si¢ od picia,

— uzywanie alkoholu staje si¢ spo-
sobem usuwania przykrych skutkéw
poprzedniego picia (klinowanie),

— pojawiajg si¢ trudnosci w przy-
pominaniu sobie co si¢ dziato
poprzedniego dnia w sytuacjach
zwigzanych z piciem,

— rosna negatywne konsekwencje
naduzywania alkoholu, a mimo to
picie jest nadal kontynuowane.

Szkody zdrowotne

Wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia alkohol znajduje si¢ na
trzecim miejscu wérdd czynni-
kéw ryzyka dla zdrowia populacji.
Wigksze ryzyko niesie za sobg pa-
lenie tytoniu i nadci$nienie tetnicze.
Ponad 60 rodzajow choroéb i urazéw
ma zwigzek ze spozywaniem
alkoholu.

Alkohol dziala szkodliwie na
niemal wszystkie tkanki i narzady.
Alkohol, a takze jego gléwny meta-
bolit, aldehyd octowy, sa bezposred-
nio toksyczne dla tkanek. Alkohol
1 jego metabolity wchodza w bez-
posrednie reakcje z fizjologicz-
nymi substancjami w organizmie.
Dziatanie posrednie alkoholu pole-
ga na silnym wplywie na homeo-
staze ustroju poprzez dzialanie na
uklad wegetatywny, odpornosciowy,
gospodarke wodno-elektrolitowa,
wechlanianie niezbednych sktadni-
kow odzywezych itp.

Toksyczne dzialanie alkoholu ety-
lowego 1 produktéw jego przemiany



powoduje zmiany chorobowe w na-
stepujacych ukladach:

— uktad nerwowy: polineuropatia,
zmiany zanikowe mézdzku i mézgu,
zwyrodnienia w platach czotowych,
ubytek szarej substancji moézgu, en-
cefalopatia Wernickego 1 inne;

— uktad pokarmowy: przewlekle
stany zapalne bton §luzowych jamy
ustnej, przelyku, zotadka i dwunast-
nicy, zaburzenia perystaltyki jelit
oraz uposledzenie wchlaniania, stany
zapalne trzustki 1 watroby (stluszcze-
nie, zwloknienie i marskosc) i inne;

— uktad krazenia: nadci$nienie
tetnicze, kardiomiopatia alkoholowa
(zmiany zwyrodnieniowe wldkien
miesnia sercowego, stluszczenie
i powickszenie serca);

— uktad oddechowy: przewlekle
zapalenie blony §luzowej tchawicy
i oskrzeli. U oséb naduzywajacych
alkoholu 10-krotnie czeSciej wy-
stepuje rak jamy ustnej, krtani oraz
tchawicy.

— uktad moczowy: ostra
niewydolno$¢ nerek, wzrost
stezenia kwasu moczowego we
krwi i zwigzane z tym objawy dny
moczanowej (zapalenie stawow
spowodowane gromadzeniem si¢
ztogdw moczanowych);

— uktad hormonalny: niepra-
widlowe wydzielanie testosteronu,
zmniejszenie ruchliwosci plem-
nikéw 1 zniszezenie ich struktu-
ry. Hypogonadyzm i feminizacja
u mezczyzn, u kobiet zaburzenia
miesiaczkowania, zanik jajnikow
i maskulinizacja.

Alkohol wptywa na ostabienie sy-
stemu odporno$ciowego organizmu.
Skutkiem tego jest m.in. zwigkszone
ryzyko wystgpowania pewnych od-
mian raka, zwlaszcza przetyku, wa-
troby, czesci nosowej gardla, krtani
i tchawicy oraz raka sutka u kobiet.

Alkohol wywoluje tez niedobory
witamin i innych pierwiastkéw nie-
zbednych dla prawidlowego funkcjo-
nowania organizmu. Nastepstwem
owych niedoboréw sa zaburzenia
widzenia, zmiany skorne, zapale-
nie wiclonerwowe, zmiany w bto-
nach §luzowych i szpiku kostnym,
zaburzenia proceséw rozrodczych,
szkorbut 1 inne.

Alkohol wywoluje znaczace zabu-
rzenia w funkcjonowaniu psychicz-
nym czlowieka: bezsennos$¢, depresje,
niepokdj, proby samobdjcze, zmiany
osobowosci, amnezje, delirium
tremens, psychoze alkoholowa,
halucynoz¢ alkoholowa, ote¢pienie

(zespol Korsakowa). Alkohol etylowy
jest ciecza lzejsza od wody, przezro-
czysta, o charakterystycznej woni

i piekacym smaku. W normalnych
warunkach wystepuje w organizmie
czlowieka jako alkohol fizjologiczny,
w stezeniu nie przekraczajacym 0,15
promila. Wechtanianie rozpoczyna
si¢ natychmiast po wprowadzeniu
alkoholu do organizmu, juz w jamie
ustnej. Szybko$¢ wchlaniania zalezy
m. in. od tempa przesuwania si¢
tresci pokarmowych z zotadka do
dwunastnicy 1 jelit, a takze od zawar-
tosci thuszczu w pozywieniu. Jelita sq
miejscem, gdzie najwiccej alkoholu
przenika do krwi, natomiast najwick-
sze jego stezenie wystepuje w Slinie,
moczu, krwi, zo6lci 1 plynie mézgo-
wo-rdzeniowym. Do maksymalnego
stezenia alkoholu we krwi dochodzi
po uplywie okoto 1-1,5 godziny od
chwili jego spozycia. Proces metabo-
lizowania alkoholu przebiega wolniej
niz proces jego wchlaniania.

Wiadomosci na podstawie
informaciji

Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (PARPA)
Opracowata Halina Jankiewicz

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ,Przystanek”
ul. Putawska 1, 24-170 Kuréw

tel. 81881 17 01

JEZELI NIE RADZISZ SOBIE Z PROBLEMAMI
Przyjdz, zadzwon - uzyskasz bezptatng POMOC

Jezeli bliska Ci osoba naduzywa alkoholu i chcesz to zmieni¢ - mozesz
ztozy¢ w,,Przystanku” podanie o leczenie w godz. pracy ,Przystanku”

oraz w Osrodku Pomocy Spotecznej (OPS) w Kurowie tel. 81 881 14 90
Soboty w godz. 12.00 - 15.00 - porady psychologa p. Doroty Reczek

| sobota miesigca w godz. 14.00 - 18.00
- grupa wsparcia pod kierunkiem psychologa p. Doroty Reczek

Niedziela godzina 17.00 - Grupa AA

Poniedziatek godzina 16.30 - Grupa Al-Anon

DEPRESJA

Tekst: Daria Sokotowska

Znow uciekan, od lndzz, od problemin,

od rzeczywistosci, od samej siebie.

Nie daje rady, ale nikt tego nie zauwaza.

Nikt nie widzi tych tez, nieprzespanych nocy.

Tego boln w glowie.

Wszysey mysla, ge najq mnie lepiej nawet nig ja sama.
A oni nie widzq tego ws3ystkiego, co nieocyywiste

edtug prognoz Swiatowej
Organizacji Zdrowia depresja do
2030 r. bedzie na pierwszym miej-
scu wérdd najezescie] wystepuja-
cych choréb na §wiecie.
Co powoduje depresje? Mimo licznych badan,
coraz bardziej zaawansowanego postepu metod
neurobrazowania mézgu, nadal brakuje jedno-
znacznej odpowiedzi na to pytanie. Jedna z hipotez
zaklada, Ze depresja jest zwigzana z nierébwnowaga
chemiczng w mézgu — serotoniny, noradrenaliny,
dopaminy. Istnieje wiele neuroprzekaznikéw, ale
te trzy, a szczegodlnie serotonina, maja wplywac na
depresje. W ostatnich latach duzg wage w kontek-
$cie przyczyn przywigzuje si¢ do metod neuro-
psychologicznych i psychospolecznych. Jednak
dominujacym jest poglad, ze patogeneza depresiji
jest wieloczynnikowa.

Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb ICD-10
(trwaja prace nad ICD-11) do klinicznych, osio-
wych objawow pierwszego epizodu depresyjnego
zalicza:

1. Obnizenie nastroju — smutek, przygnebienie, poczu-
cie, ze nagle kto§ zgasil §wiatlo, przysztosc staje si¢
pasmem obcigzajacych wydarzen, a przysztos¢ czarna
$ciang nie do przebycia.

2. Anhedonia — zanik, niemozno$¢ odczuwania
przyjemnosci, zobojetnienie emocjonalne, brak

uczué odczuwany przez klienta jako ogromne cier-
pienie (w starszych podrecznikach okreslane jako
anesthesia dolorosa). Brak reaktywnos$ci emocjonalnej,

(
Top xortbc

niezdolnosci do przezywania uczué zaréwno pozytyw-
nych, jak i negatywnych, oddzielenia emocjonalnego
nawet od bliskich sobie 0séb.

3. Oslabienie energii, poczucie wyczerpania.

Objawy dodatkowe towarzyszace depres;ji:

1. Poczucie winy i wyrzuty sumienia — najczesciej
nieadekwatne. Pojawia si¢ poczucie winy zwigzane

z samym chorowaniem, moze by¢ zwiazane z drobny-
mi niedociagnigciami dnia codziennego.

2. Spadek zaufania lub szacunku dla siebie.

3. Zmniejszona zdolno$¢ myslenia lub koncentracji
uwagi.

4. Pobudzenie lub zahamowanie psychomotoryczne.
5. Zmiany taknienia i masy ciala.

6. Mysli lub zachowania samobdjcze.

7. Zaburzenia snu.

Kazdego dnia w naszym kraju 14 os6b odbiera
sobie zycie, a w$rod nich jest jedno dziecko.

Dane Komendy Gléwnej Policji pokazuja, ze
w Polsce nastepujaco ksztaltowaly si¢ zamachy
samobojcze: 2017 — 11139 zdarzen, 2018 — 11167,
2019 — 11961, 2020 — 13013, 2021 — 13798, 2022
— 14520 oraz zamachy samobdjcze zakoniczone
zgonem: — 2017 — 5276, 2018 — 5182, 2019 — 5255,
2020 — 5165, 2021 — 5201, 2022 — 5108. Najmtodsi
samobojcy, jak wynika z raportu, mieli od 7 do 12
lat. Dramatycznie od 2017 roku wzrosta licz-
ba podejmowanych préb samobdjczych. 80 %
zamach6éw samobojczych spowodowanych bylo
depresja.



Zeby mozna bylo zdiagnozowa¢ depresje musza
si¢ pojawi¢ przynajmniej dwa podstawowe objawy
tej choroby oraz minimum dwa objawy towarzy-
szace. Objawy te powinny si¢ utrzymywac przez co
najmniej dwa tygodnie.

Depresje mozna podzieli¢ na dwa rodzaje:
endogenng, nazywana potocznie dziedziczna lub
genetyczna i reaktywna. Pierwsza wiaze si¢ z ob-
cigzeniami genetycznymi, a druga stanowi reakcje
na bolesne doswiadczenia zwigzane ze strata osoby
bliskiej, utratgq pracy lub wydarzeniem trauma-
tycznym, na przyklad gwaltem czy wypadkiem
samochodowym.

W magazynie ,, Twarze depresji” aktor Marcin
Bosak, ktéry byl ambasadorem 14 edycji kampanii
,» I'warze depresji. Nie oceniam, akceptuje” opo-
wiedzial o sobie w ten sposob ,,... myslac o mojej
plerwszej wizycie u psychiatry, czulem olbrzymi
dyskomfort i wstyd. Pojawily si¢ mysli, Zze co$ jest
ze mng juz z bardzo ,nie tak”, a wrecz, ze jest bar-
dzo Zle i sobie nie radz¢. Wydaje mi sig, ze wycho-
wujac si¢ 1 dorastajac w patriarchalnym schemacie,
ktory jest tak popularny w naszej kulturze, miatem
wydrukowany w glowie obraz me¢zczyzny, ktory

radzi sobie ze wszystkim sam. I na tym polega jego
sita. Jest oparciem dla innych. Natomiast nie méwi
o swoich problemach, bo potrafi sam si¢ z nimi
zmierzy¢ 1 bez niczyjej pomocy je rozwigzaé. Taka
postawa zepchnela mnie w strong samotnosci (...).
Depresja wciaz wigze sie z wieloma stereotypami

i czesto postrzegana jest jako oznaka stabosci, a do
stabosci nie lubimy si¢ przyznawac. Szczegdlnie
teraz, kiedy §wiat kreowany przez media spotecz-
nosciowe jest bez skazy, kolorowy i zawsze sexy.

Podczas terapii ucze sie, ze potrafie powiedziec:
,Nie jestem idealny” i ,nie daj¢ sobie z czyms§
rady”, a to oznaka sily, a nie staboS$ci”.

Literatura:

1. Golota M., Zyletke nosze zawsze przy sobie, Filia,
Warszawa 2022

2.Koszewska 1., O depresji dzi§, PZWL, Warszawa 2020
3. Puzyniski S., Depresje i zaburzenia afektywne, PZWL,
Warszawa 2002

4. https:/ / twarzedepresiji.pl/nr-6-2022/, dostep
19.05.2023 r.

5. Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb

i Probleméw Zdrowotnych, ICD 10, wydanie 2008 .

Jesli zmagasz sie z lekiem, depresja, odczuwasz dtugotrwaty smutek lub podob-
nych stanow doswiadcza ktos ci bliski — zadzwon pod jeden z podanych numeréw
pomocowych. Wszystkie ponizej podane numery telefonéw sg bezptatne, czynne

cata dobe, siedem dni w tygodniu:

22 484 88 04 - Telefon Zaufania Mtodych.
116 11 - Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site.
800 121 212 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
22 484 88 01 - Antydepresyjny Telefon Zaufania.
116 213 - Telefon dla Oséb w Kryzysie Emocjonalnym.
800 100 100 - Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci.

Jesli chcesz porozmawia¢, uzyskac informacje odnosnie wykazéw centrow
zdrowia psychicznego zapraszamy do Osrodka Pomocy Spotecznej
Lubelska 45
24-170 Kuréw
tel. 81 88-11-490
strona internetowa: ops.kurow.eu
email: ops.kurow@interia.pl

IE

PRAWO CYWILNE - ZMIANY DOTYCZACE
DAROWIZN | SPADKOW

Od 1 lipca 2023 roku wzrosna kwoty
wolne od podatku, dotyczace spad-
kéw 1 darowizn. Beda wyzsze od tych,
ktore obowiazywaly od 13 pazdzier-
nika 2022 roku. /Kwartalnik ,,O Nas”
nr 28, grudzien 2022 rok/ Zwiazane
to jest z nowelizacjq ustawy o podatku
od spadkéw i darowizn. Dotycza one
poszczegdlnych grup podatkowych:

— Zerowa grupa /poktywajaca si¢
czesciowo z grupa pierwsza/ — Bez
podatku sa darowizny i spadki dla
malzonkéw, zstepnych /dzieci, wnu-
ki/, wstepnych/rodzice, dziadko-
wie/, pasietba, rodzefistwa, ojczyma
i macochy. Jesli warto$¢ nabytego od 1
lipca majatku nie przekroczy 36120 zt
nie trzeba bedzie nic zgtaszac fiskuso-
wi. Powyzej tego limitu skladamy do
urzedu skarbowego formularz SD-7.2
w ciagu 6 miesiecy /chyba ze nabycie

nastepuje w formie aktu notatialne-
go/. Przy darowiznie pieni¢znej jest
dodatkowy warunek. Jesli przekroczy
wyzej wymieniona kwote, musi by¢
potwierdzona przelewem bankowym
lub przekazem pocztowym. Przy
liczeniu wyzej wymienionego limitu
trzeba sumowaé wartos¢ majatku
nabytego od tej samej osoby w roku,
w ktérym nastapito ostatnie nabycie
oraz w ciagu 5 poprzednich lat.

W grupie zerowej nie ma: zigcia, sy-
nowej i tesciéw, ktorzy sa zaliczani do
pierwszej grupy. Darowanie pieniedzy
np. 1 céree i zigclowi jest gorsza
opcja, poniewaz wtedy z pelnej ulgi
skorzysta wowczas tylko corka. Zigé
bedzie musiat si¢ rozliczy¢ wg zasad
dla pierwszej grupy podatkowej.
Lepszym rozwigzaniem jest podaro-
wanie calej kwoty dziecku.

— Pierwsza grupa — Bez podatku
sa darowizny 1 spadki dla matzonkow,
dzieci 1 wnukéw, rodzicéw i dziadkdw,
rodzenistwa, zigcia, synowej, tesciow
jesli warto$¢ nabytego od 1 lipca ma-
jatku nie przekroczy 36120 zt.

— Druga grupa — Bez podatku sq
darowizny i spadki dla dalszej rodziny
np. zstepnych rodzefistwa /dzieci
brata/, rodzefistwa rodzicow /wujek,
ciocia/, jesli warto$¢ nabytego od 1
lipca majatku nie przekroczy 27090 z1.

— Trzecia grupa — Bez podatku
sg darowizny 1 spadki dla nabywcéw,
ktorzy sa osobami niespokrewniony-
mi, jesli warto$¢ nabytego od 1 lipca
majatku nie przekroczy 5733 zt.

Podatek placimy od nadwyzek wy-
zej wymienionych kwot na podstawie
skali /art. 15 ustawy o podatku od
spadkéw i darowizn/.

PRAWO ADMINISTRACYJNE - SWIADECTWO

ENERGETYCZNE

Od 28 kwietnia 2023 r., wlasciciel
budynku lub lokalu mieszkalnego,
ktory /juz na etapie ogloszenia/
przeznaczony byl do sprzedazy lub
wynajmu, bedzie musial posiadaé
jego $wiadectwo energetyczne tj.
dokument wskazujacy jakie jest

Zr6dlo grafiki: www.logoeps.com/
deusa-themis-logo-vector/36695/

jego zapotrzebowanie na enet-
gie /os$wietlenie, podgrzewanie
wody i ogrzewanie/. Brak wyzej
wymienionego dokumentu grozi
kara grzywny nawet do 5 tys. zl.
Przepisy te nie dotycza budynkow
i obiektow:

— bedacych pod ochrong konser-
watorska 1 opieka nad zabytkami,
uzywanych jako miejsce kultu i do
dziatalnosci religijnej;

— mieszkalnych przeznaczonych
do uzytkowania nie dtuzej niz
4 miesigce w roku;



— wolnostojacych o powierzchni
uzytkowej ponizej 50 m2;

— bedacych czescia gospodatstw
rolnych.

Cena wyrobienia $wiadectwa
energetycznego moze wynosic ok.
500 zt.

PRAWO KONSUMENTA - OCHRONA

KONSUMENTOW

W styczniu weszly w zycie zmiany
w ustawie o prawach konsumentow.
Najwazniejsze z nich to:

— Dluzej bedziemy mogli docho-
dzi¢ roszczen z tytulu rekojmi, nie
2 lata jak dotad, ale az 6 lat.

— Ograniczony zostanie proceder
naciagania na drogie zakupy pod-
czas pokazow handlowych. Jesli
kto$ skusi si¢ na zakup w czasie

11l Jarmark Kultur

10, 11 czerwca 2023 r. Kurévv’

Podstawowe informacje
o energetyce budynku beda
zawarte w Centralnym Rejestrze
Charakterystyki Energetyczne;j
Budynkow, do ktérego bedzie po-
wszechny dostep.

takiego pokazu lub od akwizytora,
ktéry odwiedzi go w domu, bedzie
mogl towar zwroci€ 1 odstapic od
umowy bez zadnych konsekwencji
w ciagu 30 dni, a nie jak dotad 14
dni.

— W przypadku sprzedazy poza
lokalem firmy, nie bedzie moz-
na zawiera¢ uméw finansowych
np. sprzedawac na raty. A jesli

Podstawa prawna wyzej wy-
mienionego obowigzku wynika
z nowelizacji:

— ustawy o charakterystyce ener-
getycznej budynkow;

— ustawy — prawo budowlane
/Dziennik ustaw z 2022 1. poz.
2206/.

nieuczciwy przedsigbiorca taka
umowe podsunie do podpisania, to
z mocy prawa bedzie ona niewazna.
— Wyeliminowania falszywych
promociji — sprzedawca oglaszajac
rabaty, ma obowiazek informo-
wania, jakie ceny obowiazywaly
u niego w ciggu ostatnich 30 dni.

Tekst: Stanistaw Wojcicki

Fot. Mateusz Borny
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Wakacje z Kultura

Gminny Osrodek Kultury zaprasza na wakacyjne spotkania warsztatowe

Wiek uczestnikow: 6 — 12 lat
Miejsce: Gminny Osrodek Kultury w Kurowie
Termin: 10 — 21 lipca 2023 r.

Pierwszy tydzien warsztatow
10 - 14 lipca

9.00 — 11.00 — Robotyka i programowanie — klocki
Lego z Bricks 4 Kidz i dodatkowe atrakcje.
Ogodlnorozwojowe warsztaty z zakresu budowania i pro-
gramowania klockow LEGO. Wykorzystanie specjalnych
zestawéw klockéw opartych o Lego® Technics, Lego
Classic oraz Lego WeDo2. Dzieci zdobywaja praktyczna
wiedze z elementéw STEM (nauki przyrodnicze, tech-
nologia, inzynieria/mechanika, matematyka) obowiazu-
jacych w otaczajacym ich §wiecie.

Dodatkowe atrakcje: nauka podstaw programowania
7z wykorzystaniem Swiata gry Minecraft, (zajecia z pro-
gramowania dla dzieci w Minecraft, to nauka myslenia
abstrakcyjnego przez gry i zabawe).

Bricks 4 Kidz specjalizuje si¢ w wykorzystaniu gry
Minecraft w edukacji poprzez specjalnie opracowane
misje edukacyjne, co rozbudza potencjal i mozliwosci
intelektualne uczestnikéw warsztatow.

Drzieci beda mialy réwniez okazje: zaglebic si¢ w Swiat
chemii, robiac r6znego rodzaju eksperymenty (w tym slaj-
myl); wzia¢ udzial w warsztatach szycia na maszynie i war-
sztatach manualno-plastycznych; poznaé roboty Dash&Dot.
Czas trwania: 120 minut
Przygotowanie i prowadzenie: Centrum Kreatywnos$ci
Bricks 4 Kidz, Lublin.

11.30 — 13.30 — Porozmawiajmy po angielsku.
Kosmiczne warsztaty jezykowe, prowadzone me-
toda STEAM (Science, Technology, Engineering,
Art, Maths).

Mozliwo$¢ rozwoju jezykowego oraz poszerzenia wiedzy
o kosmosie w atmosferze §miechu i zabaw! Podczas
warsztatOw uczestnicy:

— poznaja stownictwo zwigzane z kosmosem;

— dowiedza sig, jak wyglada Zycie na stacji kosmicznej;
— policza swoje lata, mieszkajac na Marsie;

— wezmg udzial w pokazie mody miedzygalaktycznej;

— wezmg udzial w tworzeniu nowego systemu stonecz-
nego i jego mieszkancow!

Czas trwania: 120 minut

Przygotowanie i prowadzenie: AMWA Anna Warianek,
Kielce.

Koszt udziatu dziecka w pierwszym tygodniu
Wakacji z Kulturg: 525 zt (faczna kwota za udziat
w warsztatach Bricks 4 Kidz i jezykowych AMWA
Anna Warianek).

Drugi tydzien Wakacgji z Kulturq
17 - 24 lipca

9.00 — 12.00 — Robotyka i programowanie — klocki
Lego z Bricks 4 Kidz, kolejne atrakcje i nabywanie
nowych umiejetnosci — ciag dalszy zaje¢ rozpoczetych
w pierwszym tygodniu.

Czas trwania: 180 minut, z dwudziestominutows, prze-
rwg na drugie $niadanie.

12.30 — 13.30 — Godzina z muzyka i poezja
Przygotowanie i prowadzenie: Gminny Osrodek
Kultury w Kurowie.

Koszt udziatu dziecka w drugim tygodniu Wakacji
z Kulturq: 400 zt.

W pierwszym i drugim tygodniu zaje¢ istnieje mozli-
wos¢ zbiorowego wyjscia uczestnikéw warsztatow — pod
opieka pracownikow GOK — do Spétdzielni Zloty Kur
na obiad.

Ilo$¢ miejsc na warsztatach jest ograniczona.
Zapisy w biurze Gminnego Os$rodka Kultury lub
telefonicznie: 692 861 360.

Robert Miedziocha
Lego, 2006 1.
olej/ptétno, 50 x 50 cm
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Zapraszamy do Gminnego Osrodka Kultury w Kurowie na wystawe malarstwa
Andrzeja i Joanny Jedruszczakéw. Wernisaz odbyt sie 7 czerwca 2023 roku.
Wystawa potrwa do pazdziernika biezacego roku.

Deta Majéwka, maj 2023 r.
Park w Olesinie
Fot. Tobiasz Lipifski

Wystep zespolu folklorystycznego
,,Basarabia” z Motdawii, czerwiec 2023 r.
Sala widowiskowa GOK w Kurowie
Fot. Andrzej Wenerski

Bajka muzyczna ,,Czerwony
Kapturek” w wykonaniu uczniéw
Panstwowej Szkoly Muzycznej I st.
im. Romualda Twardowskiego

w Pulawach, czerwiec 2023 r.

Sala widowiskowa GOK w Kurowie
Fot. Bogdan Lipinski

Koncert dla szké! z terenu gmi-

ny Kuréw w wykonaniu uczniéw
Panstwowej Szkoly Muzycznej I st.
im. Romualda Twardowskiego

w Pulawach, maj 2023 r.

Sala widowiskowa GOK w Kurowie
Fot. Bogdan Lipifiski

Dzien Dziecka, czerwiec 2023 1.
Stary Rynek w Kurowie

Fot. Bogdan Lipifski Wiarsztaty perkusyjne dla szkot z te-
renu gminy Kuréw, czerwiec 2023 r.
Sala widowiskowa GOK w Kurowie

Fot. Bogdan Lipinski
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