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Szanowni Panstwo!

Zycze wszystkim, aby nadchodzace Swieta
Bozego Narodzenia byly petne ciepta, spokoju
i radosci, aby ten wyjatkowy czas uptynat

w dobrej atmosferze i dat wiele powodéw

do usmiechu.

Z okazji Nowego Roku zycze, aby wszystkie
plany i marzenia zmienity sie w rzeczywistos¢,
a sukcesy, nawet te mate, przerosty najsmielsze
oczekiwania, dajac codziennie site i energie

do realizacji nowych pomystow.

Niech szczescie i pomysinos¢ nigdy Panstwa
nie opuszcza.

Wesotych Swiat!

Arkadiusz Matecki
W6jt Gminy Kurow

Jak pudetko Swieczek choinkowych,
nagle, w reku, gdzies od dna kredensu,
mysli nagle tak wchodzq do gfowy,
serce trqcq, i sercem zatrzesq.

Swieczki takie kupowata mama.
One drzemiq. W nich Spi piekny zamiar.

Tylko rozwin je i tylko zapal,

azobaczysz, co z tego wyniknie:

w swieczkach blysnie drogiej twarzy owal,
Matka palec wzniesie. Wiatr ucichnie.

Matke w rece ucatuj i wiosy,
potem sniegu po uliczkach rozsyp,
zeby blyskat sie i zeby chrzescit

Potem wszystkie swiatta, co migocq,
do walizki zamknij. Otwérz nocq,
Jjesliw drodze spotka cie nieszczescie.

Konstanty lldefons Gatczynski
~Spotkanie z matka” (fragmenty)

7rédto: K. 1. Gatczynski, Wybdr poezji, oprac. Marta Wyka, wydanie IIl,
Zaktad Narodowy im. Ossoliriskich, Krakdw 1973.

Wraz z 31. nr, O Nas" przekazujemy Parstwu
zyczenia petnych mitosci, wspomnien i pa-
mieci o bliskich Swigt Bozego Narodzenia.
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Wyniki
konsultacji w sprawie nadania
miejscowosci Kurow statusu miasta

Na podstawie § 3 uchwaly nr XI1.I/505/2023 Rady Gminy Kuréw z dnia 1 sierpnia 2023 r. w sprawie przeprowa-
dzenia konsultacji spotecznych z mieszkaficami Gminy Kuréw w sprawie nadania miejscowosci Kuréw statusu
miasta, podaj¢ do publicznej wiadomosci wyniki konsultacji, przeprowadzonych w terminie od dnia 18 sierpnia
2023 1. do dnia 13 listopada 2023 1.

Konsultacje spoteczne polegaly na udzieleniu na karcie do glosowania stanowiacej zatacznik do wyzej wymie-
nionej uchwaly odpowiedzi na postawione pytanie:

»Czy jest Pan/Pani za nadaniem miejscowosci Kuréw statusu miasta?”

Liczba ztozonych w terminie kart do gtosowania w konsultacjach - 447, w tym:
gtoséw waznych — 447
gtosoéw niewaznych - 0

Liczba gtoséw za nadaniem statusu miasta miejscowosci Kurow - 245
Liczba gtosow przeciw nadaniu statusu miasta miejscowosci Kuréw — 179
Liczba gtoséw wstrzymuje sie od podjecia decyzji w przedmiotowej sprawie — 23

Woéjt Gminy Kuréow
Arkadiusz Matecki

Duet akordeonowy w sktadzie Elwira Sliwkiewicz-Cisak i Franciszek Staniak zagral 6 grudnia 2023 r.
w Carnegie Hall. Wystep w Nowym Jorku byt nagroda za zwycigstwo w konkursie Golden Classical Music
Awards International Competition.

Franciszek edukacje muzyczng rozpoczal w Panstwowej Szkole Muzycznej I st. im. Romualda Twardowskiego
w Putawach, a obecnie ksztalci si¢ w Panstwowej Ogolnoksztalcacej Szkole Muzycznej 1111 stopnia im. Karola
Lipifiskiego w Lublinie w klasie akordeonu prof. dr hab. Elwiry Sliwkiewicz-Cisak. Wystepuje jako solista
1 kameralista. Jest laureatem wielu konkurséw. Serdecznie gratulujemy sukceséw. Jest nam ogromnie milo,
ze mieszkaniec naszej gminy zagral w tej prestizowe;j sali.

Red.

V Powiatowy
Dzien
Wolontariatu

Nagroda Starosty Pulawskiego
., Wolontariusz Roku 2023 Powiatu
Pulawskiego” odznaczona zostala
pochodzaca z Klementowic Wiktoria
Bajnég. Gala wreczenia nagréd od-
byta si¢ 5 grudnia 2023 r. w Sali
Pompejaniskiej w budynku Starostwa
Powiatowego w Pulawach.

Wiktoria Bajnég to absolwentka
Zespolu Placéwek Oswiatowych
w Klementowicach. Inicjowala i prze-
prowadzata akcje charytatywne m.in.
na rzecz schroniska ,,Podaj tape”.
Wspélorganizowala zbidrke krwi
w OSP Klementowice, a w nowej
szkole aktywnie udziela si¢ w szkol-
nym wolontariacie, zawsze chetnie
stuzy pomoca.

Red.

XX
Powiatowy
Dzien
Kultury

W Sali Kongresowej Patacu
Czartoryskich wladze powiatu wy-
réznily osoby, zespoly, stowarzysze-
nia zashuzone w dziedzinie kultury.
Wéjt Gminy Kuréw Arkadiusz
Matecki uhonorowany zostal dyplo-
mem uznania za zaangazowanie w zy-
cie kulturalne miejscowosci. Zespol
Piesni i Tanca ,,Biaty Kur” otrzymal
nagrode Starosty Pulawskiego.

Red.
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Angielski w szkole podstawowej
w Kurowie to nie tylko lekcje

Pozalekcyjna nauka jezyka an-
gielskiego w naszej szkole ma juz
kilkuletnia tradycje. ZaczynaliSmy
od migdzynarodowych projektéw
w ramach programu Erasmus. Byly
to szkolenia nauczycieli w Wielkiej
Brytanii, Hiszpanii 1 na Malcie.
Brali$my réwniez udzial w miedzy-
narodowych projektach — projekty
e-Twinning, a takze wymianie
zagranicznej uczniéw. Odbylo si¢
tez kilka pieciodniowych wyjaz-
déw na obozy jezykowe Euroweek
w Kotlinie Ktodzkiej, gdzie ucz-
niowie mieli wielogodzinne zaj¢cia
w jezyku angielskim z wolontariu-
szami z calego §wiata. Cwiczyli tam
umiejetnosci, na ktore na lekcjach
nie zawsze jest czas i mozliwosci.
Innym interesujacym wydarzeniem
byly zorganizowane dwukrotnie
stacjonarne warsztaty, réwniez

z zagranicznymi wolontariusza-
mi, w ramach projektu AIESEC,

migdzynarodowej organizacji
studenckiej. Corocznie od kilku lat
organizujemy Buropejski Dzien
Jezykdw, przypadajacy na wrzesien.

Dziatania te ukierunkowane sa
na zwiekszenie zainteresowania
uczniow nauka jezyka angielskiego
oraz podniesienie $wiadomosci
jezykowe;.

W biezacym roku szkolnym
staramy si¢ przyku¢ uwage uczniow
1 skierowac ich zaangazowanie
w ramach ogolnopolskich projek-
tow jezykowych. Zaplanowalismy
cztery w ciagu roku szkolnego.

W pierwszych dwoéch miesiacach
roku szkolnego zdotalismy zor-
ganizowac i przeprowadzi¢ dwa

z nich: European Day of Langnages
Festival (Europejski Dzied Jezykow)
oraz Pumpkin Day Festival (Dzien
Dyni). Kazde z tych wydarzen
trwalo przez trzy dni i obejmowalo
cala spotecznosé szkolna. Takie

wydarzenia pokazuja, jak nasi
uczniowie potrafig si¢ zaangazowac
1 wykazaé niesamowita kreatywnos-
cia. Z pewnoscig nie bez znaczenia
jest rola rodzicoéw w motywowaniu
dzieci do podejmowania pozalek-
cyjnych dzialan.

Uczniowie i1 nauczyciele zaan-
gazowali si¢ w wicele réznorod-
nych aktywnosci prowadzonych
w dniach 25 — 27 wrze$nia 2023 .
Wtedy wlasnie obchodzilismy
Europejskie Dni Jezykéw. Bylo we-
solo, tanecznie, smacznie, artystycz-
nie, a zarazem nadarzyla si¢ okazja
do poglebienia wiedzy na temat
jezykéw europejskich.

W catej szkole moglismy natknac
si¢ na napisy w jezyku niemieckim,
drugim jezyku obcym, uczonym
w naszej szkole. Napisy byly
m.in. na schodach, drzwiach klas,
drzwiach do gabinetu dyrektora
1 sekretariatu. Mlodsze dzieci z klas

1 — 4 mialy mozliwos¢ wykazania
si¢ swojg pomystowoscig i talentem
artystycznym w konkursie na sym-
bol kraju europejskiego. Moglismy
zatem na wystawie w holu szkol-
nym podziwia¢ Koloseum z masy
solnej, holenderski wiatrak z zapa-
tek, wiatraki w réznych odstonach,
symbole polskie, brytyjskie czy
wloskie. Bylismy pod wrazeniem
kreatywnosci 1 pomystow.

W pierwszych dwoch dniach po-
stanowiliSmy zaprezentowac znane
i nieznane dania europejskie. Byla
wloska pizza, tiramisu, francuskie
croisanty, niemieckie precle 1 mar-
cepan, weglerskie langosze, finskie
pierogi karelskie, polskie kopytka,
szwedzkie pierniczki i buteczki
cynamonowe oraz wiele, wiele
wiecej! Chetne uczennice podjely
si¢ poprowadzenia popularnej ,,bel-
gijki” na przerwach. Widzielismy,
jak do tafica ochoczo dolaczali inni,
mtlodsi i starsi.

Wielu uczniéw bylo zaintereso-
wanych zglebianiem wiadomosci na
temat réznych jezykoéw europej-
skich szukajac kart z kodami QR
i wiadomos$ciami w jezyku angiel-
skim. Ich zadaniem bylo zebranie
jak najwiccej informacji. Podobna
tematyka zajal si¢ uczen z kl. VII C,
krecac wraz z kolegami krotki film,
z nutg humorystyczna, na temat
ciekawostek jezykowych. Liczymy
na to, ze inni tez si¢ przelamia
i beda tworzy¢ autorskie filmiki, czy

prezentacje zwiazane z jezykami
i zamieszczac je na stronie szkoly.

Nauke jezykdw nalezy zaczynaé
jak najwczesdniej, wszyscy o tym
wiemy. Kilka uczennic z kl. VI B
postanowilo wdrozy¢ stowa w czyn
i nauczy¢ mlodsze kolezanki
i kolegéw stéw w obcych jezy-
kach. Uczyly liczy¢ po hiszpansku
dzieci w przedszkolnej grupie 7.
Przygotowaly tez dla kazdego hi-
szpatiska flage 1 w nagrode stawialy
mtodszym kolegom na r¢kach pie-
czatki motywacyjne. Przedszkolaki
byly zachwycone!

Takie wydarzenia, to nie tylko
okazja do dobrej zabawy, ale i do
nauki. Na lekcjach wykorzystywana
byla aplikacja edukacyjna toporopa.
pl, $wietna pomoc do nauki geogra-
fii. Niektorzy okazali si¢ mistrzami
geografii na lekcjach angielskiego.

Byla tez okazja do zrobienia
sobie zdj¢¢ w fotobudce z symbo-
lami jezykowymi, w doborowym
towarzystwie lub indywidualnie.

Pierwsze w naszej szkole Dni
Dyni, w ramach ogdélnopolskiego
projektu jezykowego ,,Pumpkin
Day Festival”, odbyly si¢ w dniach
25 — 27 pazdziernika 2023 r. Z tej
okazji cala szkola wlaczona byla
w wiele dzialan.

Nie spodziewalismy si¢ takiego
zaangazowania calego §rodowiska
szkolnego: klasy wraz z wychowaw-
cami przescigaly sie w pomystach
na wystrdj sali i odpowiednie stroje.

Wychowawczynie ze Swietlicy
szkolnej juz od wielu dni pracowa-
ty z dzie¢mi, czego wynikiem byl
wrecz oszalamiajacy wystroj sali.
Nieoceniong okazala si¢ ich pomoc
przy innych dekoracjach. Samorzad
szkolny wlaczyl si¢ w zabawe,
robiac przeglad pomaraficzowych
strojow 1 czgstujac pomaranczowy-
mi szczypkami, produkeji Panistwa
Joli i Mariusza Zajacéw tych, ktorzy
mieli najwigcej elementéw ubioru
w tym kolorze. Przedstawiciele
samorzadu byli tez w sktadzie
komisji rozstrzygajacej konkurs na
dekoracje klas.

Uczniowie klas 1 — 4 bardzo
chetnie brali udzial w konkursach.
Wplyneto wiele fantastycznych prac
plastycznych, z dynia w roli gtow-
nej (ekspozycja odbyla si¢ w holu
szkoly). Starsi uczniowie sprobowa-
li swoich sit w konkursie na komiks
lub historyjke o dyni. Oddzialy
przedszkolakéw majacych zajecia
w budynku szkolnym, oraz przed-
szkolaki z budynku przedszkola
réwniez Swictowaly Dziet Dyni.

Panie i panowie z obslugi
chetnie nam pomagali, a swoje
pomieszczenia, a takze wejscie do
szkoty, réwniez przystroili ,,dynio-
wo”. Kuchnia zaznaczyla szkolne
wydarzenie dyniowymi akcentami.
Byl soczek z dynig 1 pomaraficzowe
drugie danie, a ostatniego dnia ,,za-
debiutowala” bardzo smaczna zupa
ziemniaczana z dynia.



Pierwszego dnia, na niektére
lekcje angielskiego, nie mozna
bylo sobie tak zwyczajnie wej$é
do klasy. Obowiazywaly ,,dynio-
we bilety wstepu”. Kazdy losowat
bilet — dyni¢ z poleceniem w jezyku
angielskim i dopiero po wykonaniu
zadania, mozna bylo wejs¢ 1 uczest-
niczy¢ w zajeciach.

Na lekcjach przyrody réwniez
nie obylo si¢ bez tematu dyniowe-
go z elementami jezyka angielskie-
go. Uczniowie poznawali cykl zycia
dyni, ogladali filmiki edukacyjne
i $piewali piosenki o dyni po
angielsku.

Drugi dzien nie byl az tak
pomaranczowy jak pierwszy, ale
z pewnoscia bardziej dyniowy.
Dynia objawila si¢ nam na kierma-
szu potraw dyniowych ,,Zdrowo
— dyniowo” w réznych odstonach
smakowych: zupa dyniowa, pikan-
tna satatka z dynia, racuchy z dynia
oraz przerozne ciasta z dodatkiem
dyni. Jedno jest pewne, nasi ucz-
niowie, a takze pracownicy szkoty,
uwielbiaja takie atrakcje kulinarne
(juz druga w tym roku szkolnym).

Przy okazji kiermaszu kulinar-
nego warto wspomnie¢ o ucz-
niach klasy 4 A, ktorzy z wlasnej
inicjatywy przylaczyli sie ze swoim

stoiskiem z wykonanymi przez
siebie ozdobami (tez niektére w ko-
lorze pomaranczowym). Uzbierane
fundusze przeznaczyli na wsparcie
dla chorej dziewczynki, dla ktorej
pomoc jest organizowana w szkole
w postaci zbiorki plastikowych
nakretek. My réwniez dolaczylismy
do tej spontanicznej akcji, cze§é
pieniedzy z kiermaszu kulinarnego

przeznaczyliSmy na ten szczytny cel.

Podczas takich wydarzen szkol-
nych uczniowie maja okazje spraw-
dzi¢ si¢ w wielu rolach, nauczy¢
si¢ odpowiedzialnos$ci i organizacji
pracy.

Ostatni dziefi naszego jesienne-
go festiwalu przynios! wiele emocji.
Wszystkie klasy, od najmtodszych
do najstarszych, niezwykle pieczo-
towicie przystroily swoje sale lek-
cyjne i niecierpliwie oczekiwaly na
komisje konkursowa, ktéra miala
za zadanie wybra¢ t¢ udekorowana
najpickniej! Jury (w sktadzie przed-
stawicieli samorzadu uczniowskiego
1 nauczyciela jezyka angielskiego
pani Mileny Debek) bardzo do-
ktadnie obejrzato wszystkie klasy,
wykonato notatki i szczegétowe
zdjecia. Wyniki tego plebiscytu
zostaly ogloszone podczas apelu
szkolnego.

W marcu czeka nas jeszcze kolej-
ne duze szkolne wydarzenie jezyko-
we — Dzienl §w. Patryka. Bedzie tym
razem zielono! Liczymy na rownie
duze zaangazowanie.

W ramach pozalekeyjnej dzia-
talnosci jezykowej, mamy jeszcze
w planach:

— projekt ,, Talk and Roll”, uspraw-
niajacy mowienie po angielsku, reali-
zowany podczas lekcji angielskiego,

— pierwszy w naszej szkole kon-
kurs literowania ,,Spelling Bee”, or-
ganizowany na wzor amerykanskich
konkursow literowania,

— konkurs recytatorski w jezyku
angielskim,

— ogolnopolski konkurs jezyka
angielskiego,

— ,,debate oxfordzka” po
angielsku.

Jezyk angielski to przedmiot
egzaminacyjny. Jest duzo pracy, aby
dobrze si¢ przygotowaé do tego
1 pozostalych egzaminéw. My, ucza-
cy jezyka angielskiego, staramy si¢
urozmaici¢ uczniom sposob nauki
jezyka tak, aby byta ona nie tylko
przymusem i koniecznoscia, ale
réwniez przyjemnoscia.

Tekst i zdjecia:
Lucyna Préchniak

Klub Senior+ w Ktodzie

Klub Senior+ w Klodzie rozwija
skrzydta i preznie dziala. Do klu-
bu uczeszcza 20 seniordw, a kolej-
ni zainteresowani juz zapisuja sie
na liste rezerwowq. Klubowicze
bardzo chetnie biora udzial w za-
jeciach fizjoterapii, ktore maja na
celu rozciaganie i wzmacnianie
ciala. Aktywna forma rekreacji to
réwniez spacery po lesie 1 nordic
walking. Dystans, ktéry pokonu-
jemy przekracza juz 5 kilometrow.
Zrealizowano tez kilka spotkan
w ramach arteterapii, na ktérych
seniorzy pod okiem prowadzacej,
uczg sie 1 tworzg metodq deco-
upage. W ten sposéb powstajg
przepickne prace i zdobienia masg
plastyczna.

W trosce o zdrowie fizycz-
ne i psychiczne klubowiczéw
odbywaja si¢ m.in. spotkania
z podologiem, dietetykiem

oraz zaplanowano spotka-

nie z psychologiem. Podj¢to
wspolprace z Gminng Komisja
Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych w Kurowie,
majaca na celu uswiadomienie
klubowiczom, jak przeciwdziataé
uzaleznieniom w swoim otocze-
niu, oraz jakie rodzaje uzaleznien
istnieja. Zrealizowane zostaly
spotkania o tematyce zdrowego
odzywiania. Seniorzy dowiedzie-
li sig, jak dba¢ o zdrowie przez
diete, jakie sa wazne i niezbedne
sktadniki w diecie seniora oraz co
warto ograniczy¢ w codziennym
jadlospisie.

W Klubie Senior+ nie do-
$wiadczamy biernosci, klubowicze
maja juz za soba wiele aktywizacji
spotecznych, a wciaz planowane
sq kolejne. Seniorzy wspieraja
swoimi dziataniami schronisko

Z. serca dla Polski

obchody Narodowego Swigta Niepodleglosci w szkole podstawowej w Kurowie

105. rocznica odzyskania przez
Polske wolnosci to okazja do
wspoélnego Swietowania. Podczas
uroczystego apelu pan dyrektor
Wlodzimierz Zurkowski podkreslil
znaczenie daty 11 listopada 1918
roku i mitosci do Ojczyzny.

Warto jest pamietad, ze naréd
1 patriotyzm to wartosci, ktore
lacza. Trzeba dbac o nasz wspdlny

kraj, o Polske. Przy czym formy

dla zwierzat w Putawach.
Zadeklarowali swoja pomoc

w projekcie socjalnym Osrodka
Pomocy Spotecznej w Kurowie
pt. ,Swiateczna paczka”, podczas
ktorego zaangazuja si¢ w kom-
pletowanie i pomoc w dostarcza-
niu paczek podopiecznym. Na
zajeciach kulinarnych wypiekajq
pierniki, ktére udekorowane
beda wspolnie z zaproszonymi
dzieé¢mi ze szkoly podstawo-

wej w Kurowie. Na zajeciach
kulinarnych, seniorzy wypelnili
klubowq spizarni¢ przetwora-

mi, wspoélnie realizujac przepisy
diety senioralnej. Powoli ruszaja
przygotowania kulinarne do Swiat
Bozego Narodzenia, bo nie moze
zabraknac piernika, a ten kaze na
siebie czekad.

Tekst i zdj¢cia: Ewelina Patka

nagrody za udzial w konkursie

patriotyzmu moga by¢ rézne. Jedna ,,Do Niepodlegtej”.

z nich jest praca 1 nauka. Mamy
wielu aktywnych 1 zaangazowanych
uczniow. Dzigki temu w naszej
szkole odbywaja si¢ rézne konkur-
sy. Nauczycielki jezyka angiel-
skiego wreczyly nagrody z okazji
Dnia Dyni. Nauczyciele historii

i panie bibliotekarki przekazali

Nasza mlodziez przygotowata
czg$¢ artystyczng pt. ,,Nie dajmy
zgina¢ poleglym, bo oddali serce —
Bogu, dusz¢ — Ojczyznie, wolnos¢ —
mtodym pokoleniom”. Uczniowie
klas 5a, 6b 1 6¢ przygotowani przez
wychowawcdw oraz Zespot Piesni
i Tanca ,,Bialy Kur” przypomnieli



okolicznosci, w ktorych Polska
po 123 latach niewoli odzyskata
wolnos¢. Patriotyczne piosenki,
przygotowane przez pania Pauline
Pietron, Konrada Grabowskiego,
Piotra Osiaka, przy akompania-
mencie pana Mateusza Kozaka
wzruszyly publicznosé. Mlodzi
artysci przypomnieli, jak wiele
krwi przelano w imi¢ wolnosci.
Wysilek catych pokolen doprowa-
dzit do odzyskania niepodleglosci
w 1918 roku. Dekoracje wykonane
przez panie Jolante Zajac, Monike
Respond, Beatg Ogérek i Danute
Wierzbicka byly wymownym

Zmiany w

dopelnieniem przedstawienia.
Pami¢¢ o poleglych, to nasz
patriotyczny obowigzek. Tradycja
1 wspolezesnosé moga picknie

sie taczy¢ i uzupetnia¢. Swiadezy
o tym dziatalno$¢ Zespotu Piesni
i Tadca ,,Biaty Kur”, ktéry stat

si¢ wazna 1 ceniong czg¢scia naszej
szkolnej rodziny. Nastepnie wy-
stapita Gminna Orkiestra Deta

z Kurowa, ktérej wystep ,,po-
rwal” publicznosé. Moze ko-

lejni uczniowie wkrétce do niej
dotacza? Niespodzianke stanowilo
pojawienie si¢ czworonoznych
gosci. W ten sposob zachecano do

adopcji zwierzat. Milo si¢ patrzylo
na dzieci z bialo-czerwonymi flaga-
mi, czy kotylionami. Na koryta-
rzach wisialy patriotyczne gazetki.
Cala spolecznosé szkolna aktywnie
wlaczyla si¢ w obchody rocznicy
odzyskania niepodlegtosci. Mysle,
ze ten apel na dlugo pozostanie

w pamigci. Jego réznorodnosé

1 patriotyczna wymowa przypo-
minaja, ze nasza codzienna nauka,
praca maja sens. Razem tworzymy
wspolnote, z Polska w myslach

1w sercach.

Maftgorzata Bachanek

Prawie

B STANISEAW WOJCICKI

DZIEDZICZENIE GOSPODARSTW ROLNYCH - :miany

w przepisach prawa na przestrzeni lat

Wedtug kodeksu cywilnego [k.c.]
spadek po osobie zmarlej z chwi-
la $mierci tej osoby, tj. z chwila
otwarcia spadku, przechodzi na
jej spadkobiercéw na podstawie
ustawy [art. 931 i nastepne k.c.]
lub testamentu [art. 941 i nastep-
ne k.c.]. Dziedziczenie ustawowe
nastepuje jesli spadkobierca nie
pozostawil testamentu.

Gospodarstwo rolne — na
przestrzeni lat wysoko$¢ minimal-
nej normy obszarowej dla gospo-
darstwa rolnego ksztaltowala si¢
nastepujaco:

— od 28 listopada 1964 r. do
22 grudnia 1971 r. — 0,2h a,

—od 23 grudnia 1971 r. do
3 czerwca 1989 r. — 0,5 ha,

—od 1 lipca 1989 r. do
30 wrzesnia 1990 . — 1 ha,

—od 1 pazdziernika 1990 r. do
dzi$§ minimalna norma obsza-
rowa obowiazujaca przy obro-
cie nieruchomos$ciami rolnymi

poza dziedziczeniem nie zostala
okreslona.

Przy dziedziczeniu gospodar-
stwa rolnego zgodnie z art. 1058
kodeksu cywilnego obowiazuje
minimalna norma obszarowa
—1 ha.

Zgodnie z art. 55(3) kodek-
su cywilnego ,,za gospodarstwo
rolne uwaza si¢ grunty rolne wraz
z gruntami le$nymi, budynkami
lub ich czes$ciami, urzadzeniami,
inwentarzem, jezeli stanowia lub
moga stanowic zorganizowana
calos§¢ gospodarcza oraz prawami
zwiazanymi z prowadzeniem go-
spodarstwa rolnego”. Natomiast
zgodnie z ustawq o podatku
rolnym za gospodarstwo rolne
uwaza si¢ ,,obszar gruntow sklasy-
fikowanych w ewidencji gruntow
i budynkéw jako uzytki rolne lub
jako grunty zadrzewione i za-
krzewione na uzytkach rolnych
z wyjatkiem gruntow zajetych

na prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej innej niz dzialalnosé
rolnicza, o acznej powierzchni
przekraczajacej 1 ha lub 1 ha
przeliczeniowych stanowiacych
wlasno$¢ lub bedacych w posiada-
niu osoby fizycznej, osoby praw-
nej albo jednostki organizacyjnej,
w tym sp6tki, nieposiadajace;
osobowosci prawne;.
Obowigzujace w okresie mig-
dzywojennym prawo spadkowe
panstw zaborczych, jak rowniez
zunifikowane i skodyfikowane
w 1947 1. prawo spadkowe nie
znaly ograniczen dziedziczenia
gospodarstw rolnych. Odrebne
zasady dziedziczenia i po-
dziatu gospodarstw rolnych
byly tworem utrwalajacego sie
w Polsce socjalizmu. Wystapity
one po raz pierwszy w 1963 r.
1 zostaly nastepnie przejete
przez kodeks cywilny z 1964 r.
obowiazujacy do 1 stycznia

1965 r. Uzaleznialy one dziedzi-
czenie gospodarstwa rolnego od
spelnienia takich warunkow jak:
wykonywanie stalej pracy w da-
nym gospodarstwie, prowadzenie
innego gospodarstwa lub zatrud-
nianie w sp6ldzielni produkceyjne;.
Jezeli kto$ ich nie spelniat lub
w chwili otwarcia spadku nie byt
osobg maloletnia albo niepetno-
sprawng — nie mogt dziedziczy¢
nawet, gdy podlegal dziedziczeniu
ustawowemu lub testamentowemu
zgodnie z kodeksem cywilnym.
Jednoczesnie weszla w Zycie usta-
wa, ktéra nakazywala stosowaé
te rygory wstecz. Korygowano
wiec wezesniejsze postanowienia
spadkowe, a jesli wérod spad-
kobiercéw nie znalazt sie nikt
odpowiedni, gospodarstwo rolne
przechodzilo na rzecz panistwa.
Przepisy dotyczace dziedzicze-
nia gospodarstw rolnych ulegaly
wielokrotnym zmianom. Do lat
siedemdziesiatych [1971 r.]
kryteria ograniczajace dziedzi-
czenie gospodarstw rolnych byly
stale zaostrzane. Ustanawialy one
jeszcze dalej idace ograniczenia
kregu spadkobiercéw gospo-
darstwa rolnego niz dotychczas.
Powodowato to tym samym
rozszerzenie zakresu sytuaci,
w ktérych gospodarstwo rolne
dziedziczy z mocy ustawy Skarb
Panstwa. Przepis w brzmieniu ma-
jacym zastosowanie do spadkéw

otwartych przed 6 kwietnia 1982 r.

zmierzal do realizacji celu na-
cjonalistycznego. Pierwszenstwo
dziedziczenia gospodarstwa
rolnego mialy osoby, ktére praco-
waly w tym gospodarstwie razem
ze spadkodawca, a w nastepne;j
kolejnosci osoby, ktére legitymo-
waly sie kwalifikacjami rolniczymi.
Gdy dzieci spadkodawcy [rolnika]
i inni krewni nie spelniali wyma-
gan ustawowych uprawniajacych
do dziedziczenia gospodarstwa
rolnego przechodzil ono na wlas-
nos$¢ Skarbu Padstwa.

Od 6 kwietnia 1982 .,
a zwlaszcza od 1 pazdzierni-
ka 1990 r. przepisy dotyczace
dziedziczenia gospodarstw

rolnych zostaty zliberalizowane.

W kazdej sprawie o stwierdzenie

nabycia spadku, w sktad ktérego
wchodzito gospodarstwo rolne,
sad stwierdzil nabycie spadku na
zasadach ogdélnych, a odrebnie
wymienial spadkobiercéw dzie-
dziczacych gospodarstwo rolne.
Zasady szczegolne dziedziczenia
dotyczg wylacznie sytuacji, gdy
w sktad spadku wchodzi go-
spodarstwo rolne o pow. 1 ha,

a spadkodawca nie pozostawit
testamentu [czyli jest to dziedzi-
czenie ustawowe| spadkobiercy
ustawowi [malzonek, zstepni, ro-
dzenstwo iich dzieci] moga dzie-
dziczy¢ gospodarstwo rolne pod
warunkiem, ze w chwili otwarcia
spadku [art. 10599 k.c.]:

— stale [nie dorywczo czy se-
zonowo| pracowali bezposrednio
przy produkgcji rolnej. Nie ma
znaczenia forma prawna podjecia
pracy, moze to by¢ umowa zle-
cenie, umowa o dzieto. Nie ma
znaczenia czy praca ta byla $wiad-
czona we wlasnym, czy cudzym
gospodarstwie rolnym;

— maja przygotowanie zawo-
dowe do prowadzenia produkcji
rolnej [ukonczenie szkoly zasad-
niczej, sredniej, wyzszej o kierun-
ku rolniczym lub ekonomicznym
o specjalnosci przydatnej do
prowadzenia produkgcji rolnej,
ukonczenie kurséw doskona-
lenia zawodowego o kierunku
rolniczym];

— byli matoletni badz tez pobie-
rali nauke zawodu lub uczeszczali
do szkol;

— byli trwale niezdolni do pracy
[osoby, ktore osiagnely wiek eme-
rytalny i nie wykonywaly zadnej
pracy stalej, ktéra stanowitaby
glowne Zrédlo utrzymania lub zo-
staly zaliczone do 11 lub II grupy
inwalidzkiej].

Po zmartym spadkodawcy
dziedzicza w pierwszej kolejnosci
maltzonek i dzieci. Jezeli dzieci
nie spelniaja jednej z powyzszych
przestanek, na ich miejsce moga
wej$¢ wnuki lub dalsi zstgpni
spadkodawcy pod warunkiem,
ze spelniaja przestanki okre-
slone w art. 1060 k.c. Podobna
regula odnosi si¢ do rodzenstwa
spadkodawcy |art. 1062 k.c.] —
rodzefistwo i ich zstepni moga

dziedziczy¢, o ile spetniaja prze-
slanki ww., jezeli nie ma zstep-
nych spadkodawcy lub nie moga
dziedziczy¢. Jezeli nikt z ww.
0s6b nie odpowiada warunkom
spadku trwale niezdolne do pracy
gospodarstwo rolne jest dziedzi-
czone na zasadach ogdlnych [art.
1063 k.c.].

Od dnia 14 lutego 2011 r.
obowigzuja inne niz dotych-
czas zasady dziedziczenia
gospodarstw rolnych. Trybunat
Konstytucyjny orzekl wyrokiem
z dnia 21 stycznia 2001 r. [sygn.

P 4/99], ogloszono 14 lutego 2001
t., ze przepisy kodeksu cywilnego
regulujace szczegolne zasady dzie-
dziczenia gospodarstw rolnych sg
niezgodne z Konstytucja RP.

Oznacza to, ze do spadkow
otwartych po dniu 14 lute-
go 2001 r. [spadek otwiera sie
z chwilg $§mierci spadkodawecy]
beda stosowane zasady ogdl-
ne dziedziczenia ustawowego,
zawarte w art. 931-940 kodeksu
cywilnego. W pierwszej kolejnosci
dziedziczy malzonek i zstepni.
Jezeli nie ma zstepnych do dzie-
dziczenia powoluje si¢ malzonka,
rodzicéw i rodzenistwo spadko-
dawcy. Natomiast Skarb Paistwa
dziedziczy dopiero wtedy, gdy nie
ma zadnych spadkobiercéw usta-
wowych [krewnych]. Natomiast
spadki otwarte przed ta data pod-
legaja zasadom dotychczasowym,
czyli art. 1058-1087 kodeksu
cywilnego.

Nalezy podkreslic, ze wszyst-
kie omawiane zasady [ogolne
i szczegdlne| dotycza wylacznie
dziedziczenia ustawowego, to
znaczy sytuacji, w ktorej spadko-
dawca nie pozostawil testamentu.
W testamencie bowiem wlasciciel
gospodarstwa rolnego moze do-
browolnie nim rozporzadzac.

Trybunal Konstytucyjny utrzy-
mal w mocy przepisy dotyczace
dziatu spadku, w ktérego
sktad wchodzi gospodarstwo
rolne. Do podziatu spadkowego
gospodarstwa rolnego stosuje si¢
odpowiednio przepisy o podziale
gospodarstw rolnych przy zniesie-
niu wspotwlasnosci |art. 1070 k.c.
oraz art. 212-218 k.c.].



Fot. Tobiasz Lipifiski

ZYote Gody w Gminie Kuréw

Prezydent Rzeczypospolite]j

Polskiej Andrzej Duda uhonorowat
Medalami za Dlugoletnie Pozycie
Matzenskie 19 par, ktére wspdlnie
przezyly 50 lat. Hymnem do Ducha
$w. Chor Gminy Kuréw rozpoczal

Msze $w. w intencji Jubilatéw, po
ktérej w urzedzie gminy odbyly si¢
dalsze, panstwowe uroczystosci.
Poprowadzita je Kierownik Stanu
Cywilnego Teresa Pitat. Medale wre-
czyl Woéjt Gminy Kuréow Arkadiusz

Matlecki. Listy Gratulacyjne od
Wojewody Lubelskiego Lecha
Sprawki przekazal przedstawiciel
wojewody Grzegorz Kuna.

N

Fundacja Zwiazku Polakéw

e

==

Miasta Kijowa ma nowy autokar

20 pazdziernika 2023 r. ambasador
Akio Miyajima w imieniu rzadu
Japonii przekazal Fundacji Zwiazku
Polakéw Miasta Kijowa autokar.
Uroczystos¢ miata miejsce w Zespole
Szkot Agrobiznesu im. Macieja Rataja
w Klementowicach. W placéwee od
kliku lat ucza si¢ mtodzi Ukraincy.
Dyrektor Zbigniew Turkowski pod-
sumowujac spotkanie powiedzial: ax-
tokar nie tylko utatwi transport nasgym
uegnion, ale bedzie symbolem miedgynaro-
dowej wspdtpracy i pomocy dla tych, ktdrgy
J¢f najbardziej potrzebuja.

Garbarnia
mistrzem
jesieni

Garbarnia Kuréw jest liderem po
rundzie jesiennej II grupy lubelskiej
klasy A. Pitkarze, ktorych trenuje
Andrzej Bednara, stracili punkty je-
dynie w ostatnim meczu w Rososzy,
tracac decydujacg bramke w doliczo-
nym czasie gry.

Ostatnie mecze Garbarni w rundzie
jesienne;j:

VI kolejka (23.09): Serokomla — Garbarnia
2:4 (1:2), Salasa, Watach, Bieniek,
Glowacki

VII (01.10): Garbarnia — GSKS 3:0 (0:0),
Glowacki, Chabros, Bieniek

VIII (08.10): Powislak — Garbarnia 1:3
(0:2), Glowacki 2, Salasa

IX (15.10): Garbarnia — Géra 4:2 (2:2),
Watach 2, Czarnecki, Salasa

X (22.10): Zawisza — Garbarnia 1:8 (0:0),

Salasa 4, Watach, Opolski, Glowacki,
Krzysztof Sobczak (sam.)

Tekst: Piotr Siczek

Gracze (25) 1,234 |56 |7 |8/]9 1|11 12|13
Sebastian Antoniak - - - % - - - -
Mateusz Bieniek | 452 | 57 | 90 1 0 90| -|-1-|n

Damian Bilski 87 | 8 | 79 | 90 9 | 87 |9 | - | 64| 90

Michat Bolestawski - | - |27z 1z | 5z | - |3z |4z | 1z | 36z| 61

Sebastian Chabros 45 | 33z| 85 | 70 |33z |36z |33z|90 | 90 | 58 |32z

Patryk Czarnecki 9 | 90 | 9 |90 | - | 90| 9 |90 | 9 | 90 | 90

Adam Czerwiec | -79]9%9% 9%, - |- |-]-63
Przemystaw Figiel - - Mz |20z] 9 | - | - | - |- |-]-

Karol Gtowacki 20 90 | 82 -

Bartosz Jedrak - 1z | 1z |13z | 13z

Kacper Kozak 45 67 | 90 90

Jakub Kuflewski 2z - 13232 - | - | -
Maksymiliantubek | 3z |10z |14z | 9z | 1z | - |18z | - | - | - | - | - | -
Marcin Mazurkiewicz | 45 | 57 r ss B &7 |81 71|54 | - | - |13
Karol Opolski 16z | 28z 12 | 2221292 | 172 | 23z | 58 | 90 | 90 | 90 | 90
Patryk Peciak - |33z] - [26z] - | - | - |92 [192|322|292|13z| -
Wiktor Piech #z] - | - [as2]e8] -] - | - | - | -
Michat Salasa 90 63 | - | 9 - 9 | 86 77 | 58 | 77 | 90
Krzysztof Sieklicki R N
Rafat Watach 88 | 87 | 27z 57190 | 57 |90 | 9 | 80 | 77 | 74 .
Jakub Wawer - |32 - - | Mz | - | - | 8|26z 132 1z
Aleksander Wasik 74 | 80 | 76 90 - 72 |77 | 58| - |72 |22 -
Adam Wojcik - -5z - - - |1z ] - | - |10z[18| - | -
Andrzej Wojcik - 19 | - H - | - 19 | - |9 |9 |27z | 90 | 90
Michat Zlot 9 | 90 | 90 9 | 90 | 90 - 90 | 90 | 90 | 90 | 90




XI (29.10): Garbarnia — Orly 6:1 (5:1), Lubelska klasa A, grupa Il (VIl poziom) - 2023/2024

Salasa 3, Zlot, Bieniek, Bilski Poz. | Druzyna Mecze |Pkt. |Bramki
XII (05.11): Garbarnia — Bogucin 5:1 (2:0),
Salasa 2, Chabros 2, Zlot 2 | Powislak Koriskowola (S) 13 28 [35-13
}éﬁﬁisl %ﬁtrgtor ~ Garbarnia 3:2 (L:1), 3 Amator LeroIdéw—Rososz 13 27  |36-31
4 Zyrzyniak Zyrzyn 13 25 219
5 Orty Kazimierz Dolny 13 20 |26-31
6 GSKS Leokadidéw (B) 13 18 |28-34
7 KS Gora Putawska (S) 13 17 |23-26
8 Wilki Wilkéw Szczekarkéw-Kolonia 13 16 |30-35
w n i ki 9 Wodniak Piotrawin-taziska 13 14 |15-22
y 10 |Drako Kowala Pierwsza 13 14 |27-36
° 11 Zawisza Garbow Wola Przybystawska (B) | 13 13 |27-33
To ps p I n u 12 |Mazowsze Stezyca 13 11 |17-28

w il lidze

Topspin Kuréw po szesciu kolejkach
zajmuje dziewiate miejsce w 111 lidze.
Z rozgrywek po czterech meczach
wycofato si¢ Ogniwo II Chelm, jego
wyniki zostaly anulowane, zatem je-
denasta druzyna nie spadnie (zagra
baraz o utrzymanie), a dziesiata lokata
da utrzymanie.

Dotychczasowe wyniki Topspinu
W tym sezonie:

1(01.10): GOK — Topspin 8:2, Artur Zajac,
Emil Matraszek

1I (08.10): Bobry — Topspin 2:8, Sylwester
Jasiocha 2,5; E. Matraszek 2,5; Zajac 2.5;
Leszek Matraszek 0,5

IIT (22.10): Dystans — Topspin 5:5,
E. Matraszek 2, Zajac 2, Jasiocha

IV (29.10, Rudy): Topspin — Grot II 2:8,
E. Matraszek, Zajac

A |

lll liga lubelska (IV poziom) - 2023/2024
Mecze |Pkt. |Gry

Poz. | Druzyna

\]; I&l'l 1)‘1{1;/[5143{8. _h TOOSPSPiﬂ 8:2; 3 | MLKS Wola Sernicka 6 8 37-23
. Matraszek 1,5, Jasiocha 0, .

VI (12.11): Lewart 1I — Topspin 9:1, 4 |Lewart|l Lubartow > 713020

E. Matraszck 5 Dzierzkowice Terpentyna |6 6 33-27

6 Sokét Zwierzyniec (S) 5 6 29-21

° e 74 7 Zaczek Fajstawice 5 6 31-19

HIStorla klubow 8 GOK Trzydnik Duzy (S) 5 4 25-25

9 Topspin Kurow 6 3 20-40

sportOWYCh 10 |Dystans Niedzwiada (B) 6 1 19-41

w g m i n ie Ku réw 11 | Bobry Bobrowniki (B) 5 0 |248

(cz. 14 - sezon 1978/1979)

Garbarnia Kuréw w sezonie zapewne wystepowala Clementovia Naleczéw (S), LZS Janowiec, LZS
1978/1979 grata w lubelskiej klasie Klementowice. Wola Osowiniska, Stal 11 Poniatowa
B, ktéry byl woéwczas széstym po-  Prawdopodobny sktad ligi, ko- (S), Delta D¢blin (S),Grom Fitlej (S),
ziomem rozgrywkowym. Kurowski lejno$¢ nieznana: LKS Leonow (S), LZS Jozetéw nad Wisla, Garbarnia
klub prawdopodobnie zajal ostatnie LZS Konskowola (S), LZS Gotab Kuréw (S).

miejsce i spadl do klasy C, w ktorej (S), Mazowsze Stezyca (S), Cisy

3[2221G MO 10,1 "T[ W0i0) z urdsdoy,

Runda jesienna:

1 (27.08): Leonow — Garbarnia

II (03.09): Garbarnia — Koniskowola
2:2 (0:2), Piech, Chabros

III (10.09): Stal IT — Garbarnia

1V (17.09): Garbarnia — Gotab 1:3
(1:2), Mazurkiewicz

V (22.09): Delta — Garbarnia

VI (29.09): Garbarnia — J6zeféw
VII (05.10): Mazowsze — Garbarnia
7:0 (3:0)

VIII (12.10): Grom — Garbarnia

1X (22.10): Garbarnia — Cisy 2:1 (1:1),
Kuszyk 2

X (29.10): Janowiec — Garbarnia 8:3
(1:1), Biatkowski, Mir. Czuchryta,
Jakubowski

XI (05.11): Garbarnia — Wola 1:1
(1:0), Mie. Czuchryta

Runda wiosenna:

XII (01.04): Garbarnia — Leon6w 1:4
(0:2), Mazurkiewicz

XIV (22.04): Garbarnia — Stal II 1:2
(1:1), Mie. Czuchryta

XV (29.04): Golab — Garbarnia
XVI (06.05): Garbarnia — Delta 1:2
(1:1), Chabros

XVIIT (20.05): Garbarnia —
Mazowsze 1:6 (0:1), Z. Murat

XIX (27.05): Garbarnia — Grom
4:3 (2:2), . Murat 2, Mie. Czuchryta,
Biatkowski

XX (03.00): Cisy — Garbarnia 5:1
(2:0), A. Prochniak

XXT (10.06): Garbarnia — Janowiec
0:3 wo (udzial nieuprawnionego
zawodnika gospodarzy), na boisku
0:1 do 45

XVII (13.06): J6zetéw — Garbarnia
1:1 (0:0), Mie. Czuchryta

XXII (17.06): Wola — Garbarnia 6:0
(3:0)

XIII (24.06): Konskowola —
Garbarnia 2:2 (1:2), Dziak, Piech

Gracze (24) 112 3|4, 5/6/|7 8|9 10|11
Wiadystaw Biatkowski 90 90 90 90 | 90 | 90
Zbigniew Chabros 90 - - - - -
Mirostaw Chmurzynski - - - - 190 | -
Mieczystaw Czuchryta z - - 9| - |90
Mirostaw Czuchryta - - - - 19 -
Kazimierz Dziak p 90 - N -|p
Marek Grzegorczyk 90 = 90 - - -
Wojciech Jakubowski - - 90 - 190 | -
Mieczystaw Janicki - - - - | - 190
Jozef Jasiocha p 90 90 90 | 90 | 90
Ryszard Jasiocha - - 90 - - -
W. Koral - z - - |- -
Grzegorz Kuszyk 90 90 - 90| - | -
Andrzej Mazurkiewicz | - | z | - |90| - | - |90 | - |90 |90 | 90
Jézef Michalik 90 p 90 - 190 -
Jézef Murat - - 90 - 190 | -
Zbigniew Murat 90 90 90 90 |90s | 90
Cezary Piech 90 90 - - - -
Wiestaw Préchniak - 90 - | - |z
Ryszard Przychodzen 90 = 90 90 | 90 | 90
Krzysztof Rukasz 90 90 - 9 | - 190
Z.Sochal - - - -1 -19
Michat Stepniewski = 90 90 90 |90 | -
?Strzatkowski? - - - - | - 190
Gracze (26) 12|14 /1516 |18 |19 |20 |21! 17 | 22 | 13
Wtadystaw Biatkowski | 90 | - - 190 (90|90 |90 |90 | 90 90
Zbigniew Chabros - - | -]-]1-19]-|-]-
Mieczystaw Czuchryta | 90 | p 90 190 (90| - |90 {90 |90 | p
Mirostaw Czuchryta z | - 0| -|-|-1]-1]-1|-]-
Kazimierz Dziak p | 90 - p | -19] - 19|90 |9
Cezary Gaszczyk - - - -l -l-1-1-1-1]9
Wojciech Jakubowski | 90 | 90 90 |90 | - |90 | - | p |90 |90
Mieczystaw Janicki 90 | 90 909090 | - | - | - | - | -
Jozef Jasiocha 90 | 90 90| -|-19(9 | -]z |9
Krzysztof Jasiocha - - -l - - =19 - | - | -
Ryszard Jasiocha - - 9019090 | - | - | - | - | -
Grzegorz Kuszyk - 190 - - -l - 0-1-]1-1]90
Andrzej Mazurkiewicz |90 | z | - |90 90|90 |90 |90 |90 |90 | 90
Jozef Michalik - - 90| -9 | -|-]-]9] -
Joézef Murat - - z |90/9 | - |90 | - | -
Zbigniew Murat 90 | 90 - 190,90 /90,90 /90|90 | -
Cezary Piech 90 | 90 90 /90 /90| - | 90|90 |90 90
Jerzy Poniewierski = | = = O] =] =]=]1=]=1°=
Andrzej Prochniak -l p -l -lplz|--|p]|-
Wiestaw Préchniak 90 | 90 - 190 | - |90 90|90 90| -
Ryszard Przychodzen | - | - 90 | - |90 |90 |90 |90 |90 |90
Zbigniew Reszczynski | - | - - - -l - 0-1-]1-]90
Jerzy Ryszko - | - - -lz|p|l-|lz|- |z
Krzysztof Sochal - - - | - -190/90|9 | - | -
Z.Sochal 90 | 90 = l=ll=l=l=1=1=1-=
? - |z R

Sklady z wigkszosci meczéw na podstawie notatek Andrzeja Mazurkiewicza.




Ulice Kurowa

Czasy panowania w Polsce dynastii Jagiellofiskiej to dla Lubelszczyzny intensywny rozwoj
osadnictwa, a gtdwnie osrodkow wymiany handlowej czyli miast. Sprzyjata temu sytua-
¢ja, bowiem Lubelszczyzna znalazta sie¢ wowczas w centrum poteznego panstwa polsko-
-litewskiego na waznych szlakach handlowych.

W XV wieku zalozono tu kilkana-
$cie miast. Jednym z nich byl Kuréw.
Obok niego przebiegaly wazne
trakty/szlaki handlowe, ze wschodu
z Lublina w kierunku Wawolnicy
i Kazimierza Dolnego, z przepra-
wa przez Wiste do Sandomierza
i Krakowa w Malopolsce oraz
z przeprawa przez rzeke Wieprz
k. Baranowa w kierunku Warszawy
i Mazowsza. Kuréw zostal lokowa-
ny w poblizu siedziby mieszkalno-
-obronnej Kurowskich. Dokument
lokacyjny na prawie magdeburskim
zostal wystawiony dnia 6 stycznia
1442 r. przez Piotra Kurowskiego
za uprzednio nadanym przywilejem
krélewskim. Cecha charakterystyczna
tak lokowanych miast byla regular-
na zabudowa z rynkiem w centrum
/w przypadku Kurowa dwoch ryn-
kéw/ oraz wychodzacymi od nich
ulicami przecinajacymi si¢ pod katem
prostym, tworzacymi regularny uklad
o duzych kwartatach obrzezonych
zabudowa mieszkaniowa, a zabu-
dowane dzialki przylegaly do rynku
i ulic krétszymi bokami. Podobnie
bylo ijest w Kurowie, ktéry ma uklad
urbanistyczny charakterystyczny dla
miasteczka, zachowany do chwili
obecnej, a ksztaltujacy si¢ od $red-
niowiecza, z wyraznie zaznaczonym
centrum i siecia ulic stopniowo od-
dalajacych si¢ od niego. Wspomniane
centrum tworzace zabytkowa cze$é
miasteczka jest uksztaltowanie woko6t
Starego Rynku i Nowego Rynku, zlo-
kalizowanych po przeciwnych stro-
nach Kurowa.

Chodzac ulicami Kurowa spoty-
kamy si¢ z réznymi nazwami ulic.
Skad si¢ one wziety? Mialy one cha-
rakter topograficzny i pochodzily naj-
cz¢sciej od kierunku [Warszawska,
Lubelska, Putawska, Szumowska,
Klodzka, Dworskal, ale tez rodzaju

wykonywanych czynnosci, zawo-
du [Kowalska], cech zewngtrznych
wygladu [Krétka, Ciasna, Krzywa,
Poprzeczna, Stoneczna, Kwiatowal,
miejsc, ktore byly charakterystyczne
tam, gdzie one obecnie sa [Graniczna
—bo wowczas polozona na pograni-
czu zabudowy Kurowa; Ogrodowa
— bo byly tam poprzednio ogrody;
Zielona — bo bylo tam duzo ro-
§linnosci, Polna — bo byly tam pola
uprawne; Sadowa i Wisniowa — dlate-
go, ze gtownie byly tam sady, w tym
sady wisniowe; Zabia — od miejsca,
w ktorym kiedy$ byl staw; Gigboka
— poniewaz dawniej byl tam gl¢boki
wawoz, ktory z czasem zasypano].
Takze réowniez od przeznaczenia
i czasu powstania [Stary Rynek, kto-
ry powstal w czasie lokacji Kurowa
na prawie magdeburskim lub przed
tym okresem, poniewaz w akcie loka-
cyjnym z 6 stycznia 1442 r. jest zapis,
ze Kuréw w tym czasie byl juz czes-
ciowo zabudowany; Nowy Rynek —
jego powstanie datuje si¢ po pozatrze
Kurowa w 1553 r. W ksiggach miej-
skich Kurowa wystepuje on pod datg
1704 1., ale w rzeczywistosci funkcjo-
nowal juz znacznie wezedniej]. Ulica
Nowa przed wojng nosila nazwe
Bozniczej, gdyz tam byta usytuowana
boznica zydowska. Nie wiemy skad
obecna nazwa. Ulica Partyzantéw
nazwe swa zawdzigcza upamigtnie-
niu organizacji partyzanckich Armii
Krajowej i Batalionéw Chlopskich,
dziatajacych na terenie gminy pod-
czas okupacji niemieckiej Polski
w latach 1939 — 1944 r. Obecna uli-
ca Fabryczna w znacznej wigkszosci
obejmuje osade — Koloni¢ J6zeféw,
ktora nadal figuruje w aktualnym
wykazie urzgdowych nazw miejsco-
wosci w Polsce, prowadzonym przez
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
i Administracji RP w Warszawie.

Osada — Kol. J6zeféw, ktora czedcio-
wo pokrywa si¢ z ul. Fabryczna wcho-
dzi w sktad Kurowa. Wyrézniajacym
si¢ zajeciem, znacznej czgsci miesz-
kanicow tej osady, jest prowadzenie
specjalistycznych gospodarstw rol-
nych. Nazwe ul. Fabryczna nadano
tej czesci Kurowa zapewne z uwagi
na czesciowe sasiedztwo przebiegu tej
ulicy z bylymi zaktadami futrzarski-
mi — chlubg Kurowa. Obecnie nazwa
tej ulicy nie przystaje do rzeczywi-
stodci. Ulice Bartosza Glowackiego
[1758 — 1794, Tadeusza Kosciuszki
[1746 — 1817], Jana Kilinskiego
[1760 — 1819], ich nazwy zwigzane sa
z naszymi bohaterami narodowymi,
badz jak w przypadku ks. Grzegorza
Piramowicza [1735 — 1801] wielce
zasluzonego reformatora oswiaty,
rzecznika odnowy pafistwa polskie-
go i wieloletniego proboszcza parafii
Kuréw.

W ostatnim czasie nastapity row-
niez zamiany nazw ulic w Kurowie,
wynikajace z ustawy o zakazie pro-
pagowania komunizmu lub innego
ustroju totalitarnego przez nazwy
budowli, obicktéw i urzadzent uzy-
tecznoS$ci publicznej. W wyniku
wyzej wymienionych przepiséw usta-
wowych, zmianie po konsultacjach
spolecznych ulegly:

— ulica/osiedle XXXV-lecia PRL
na ulice/osiedle Zacisze,

— ulica I Armii Wojska Polskiego
na ulice Wojska Polskiego.

Zadrzewiona przestrzefi pomig-
dzy Starym Rynkiem a kosciotem,
na ktérej znajduje si¢ upamietnienie
poswigcone Ignacemu Potockiemu,
plac zabaw oraz parking nosi nazwe
Skweru Konstytucji 3 Maja 1791 r.
Ignacy Potocki byl jednym z gléw-
nych twércéw Konstytucji 3 Maja.

Tekst: Stanistaw Wojcicki

Ly et e e 5

Fot. Mateusz:Borny

t6s! przez dlugie lata. Czul sig'juz dosé silny,

, aby stawic¢ opor nawet na]gwaltmx niejszym wiatrom.

“Kotzenie, ktore rozgalezily sie w ziemi, przydawaly mu
'zpc‘ﬁwale pewnosci siebie:
ewnego mroznego grudniowego poranka, edy plat-
iegu opadaly leniwie na ziemie, Swierk poczul, ze
Ktos tnie i wyrywa mu kotzenie. Wkrotce potem dwie
?ngskle rece, twagde 1 nieprzyjemne, przeniosly go do
samochodu.

Podroz byta okropna, Swierk wyptakal wszystkie
sw(_x)e zyw1czne tzy. Po tystacach bolesnych podtzucen
ujrzal wreszcie Swiatlo dziennie. Umieszczono go w du-
zgj donicy. Ziemia w nicj byla Swieza i Swietk odczut
ulge. Cieszyl si¢, gdy delikatne rece dziecka i kobiety
zdezely wplata¢ w jego galazki zlocone nici, kolorowe
swiatetka i blyszczace kule.

Uwazaja mnie za kréla drzew — pomyslal.

Przez kilka dni wszystko ukladalo si¢ dobrze. Swietk
wygladal wspaniale. Byl zadowolony rowniez ze ziobka,
ktofyastawiono przy nim. Wzruszony spogladal na
l\r‘Ia'rij,](')zefa i Dzieciatko; ktére tam lezato.

Wieczorem, gdy wszystkie lampki byty,zapalone,
micszkaricy domu patrzyliina-drzewko i méwili: o, ja-
kie jest pickne!

Potem swierk zaczal odczuwaé pragnienie. Kto$ na
pewho przypomni sobie i da mi troche wody - pocieszal
sic. Ale nikt o tym nie pamictal i cierpienie d¥zewka
stawalo si¢ coraz wicksze. Jegowspaniale ciemnozielone
igly zaezely z6tknac i opadad. Zdawal sobie sprawe, ze
powaoli umiera.

Pewiego wieczoru u jego: stop ztozpno wiele paczu-
szek, [zawinietych w Swiecacy papier ijzawigzanych ko-
lorowymi wstazeczkami. Panewato wielkie podniecenie.
Potem dziect i dorosli rozwijali prezeity. Zapanowala
radospa atmosfera.

Swierk zaledwie zdolny byt pomysle¢ — wszyscy tu
moéwig o mitoscl, ale pozwalaja mi umierac. Nagle do-
tkneta go mata raczka. Zdumial si¢ ggromnie. Stato
przed aim Dzieciatko ze ztobka.

— Maty swierku, czy cheesz powroei¢ do lasu, do
swych braci?

— O tak, prosz¢!

— Tetaz, gdy wszyscy otrzymali prezenty nie zalezy
im na tobie, tak jak i na mnie.

Dzieciatko Jezus uniosto Swierk, ktoty nagle stat sie
zielony i.zywy. Potem razem znikneli w mroku nocy.

\[01 Drodzy,
0[/{'6/716 jest po to, abysny uswiadomili sobie jak
) nam na P(I/Z// ]e{// sie.

nie Wnas ”/7//[// owacé na, /p/@k 18] rﬁzz Swiqtynie J Aitosei. Pomdzmy
Muw tynm.

Ks. Grzegorz Chabros




alkoholowe, narkomanii i uza-
leznienia behawioralne pomo-
cy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycz-
nej dziatalnosci informacyjne;j

behawioralnych w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé 5. Podejmowanie interwen-
sportowych, a takze dziatan na cji w zwigzku z naruszeniem
rzecz dozywiania dzieci, uczestni-  przepiséw okreslonych w art.
czacych w pozalekeyjnych progra- 13115 ustawy o wychowaniu
mach opiekuiczo-wychowawczych w trzezwosci i przeciwdzialaniu

fizycznych stuzacej rozwiazywaniu
probleméw uzaleznien.

BIULETYN

Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Kurowie

Cz. XXXI

Blogostawionych Swiat Bozego Narodzenia i dobrze
wykorzystanego §wigtecznego czasu.

zyczg cztonkowie GKRPA w Kurowie

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Kurowie ma
okreslong lokalng strategi¢ dziatania w zakresie profilaktyki oraz mini-
malizacji szkdd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania
alkoholu i narkotykéw. Koncepcje¢ te okresla Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, uchwalany przez Rad¢ Gminy Kurow.

Uwzglednia zadania okreslone
w ustawie z dnia 26 pazdziernika
1982 1. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2021 1. poz. 1119), usta-
wie z dnia 29 lipca 2005 1. o prze-
ciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
z 2020 r. poz. 2050 z pdzn. zm.).

Zarbéwno uzaleznienie od
alkoholu, narkotykéw 1 innych
substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznienia behawioralne sa
problemami spotecznymi, ktorych
konsekwencji do§wiadczaja czton-
kowie rodzin oraz §rodowisko
spoleczne.

Glownym zadaniem GKRPA
w Kurowie jest podejmowanie
dziatan profilaktycznych oraz
ograniczanie szkdd zdrowotnych
i zaburzen zycia rodzinnego w §ro-
dowisku lokalnym.

W celu zapewnienia skutecz-
nosci, uwzglednione dzialania
sq dlugofalowe, konseckwentnie
wdrazane od lat oraz systematycz-
nie prowadzone na terenie gminy
Kuréw przy wspolpracy wielu

instytucji i organizacji. GKRPA
wspolpracuje m.in. z:
— placowkami o§wiatowymi z tere-
nu Gminy Kurdw;
— Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Kurowie;
— Gminnym Os$rodkiem Kultury
w Kurowie;
— Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Pulawach;
— Urzedem Gminy Kurdw;
— Poradnig Terapii Uzaleznien
od Alkoholu i Wspotuzaleznien
w Putawach;
— stuzbg zdrowia;
— Policja;
— Sadem Rejonowym w Putawach;
— Kosciotem Katolickim;
— organizacjami pozarzadowymi;
— Stowarzyszeniem Monar
Poradnia Profilaktyki, Leczenia
1 Terapii Uzaleznien.

Glownymi zadaniami GKRPA
sa:

1. Udzielanie pomocy tera-
peutycznej i rehabilitacyjne;j
dla oséb uzaleznionych od
alkoholu, dzigki pracy Punktu

Informacyjno-Konsultacyjnego

,»Przystanek” w Kurowie, ktore-

go zadaniem jest diagnozowanie

problemoéw calej rodziny i zapla-

nowanie pomocy dla wszystkich

jej cztonkéw (dorostych i dzieci).

W PIK-u ,,Przystanek” odbywaja

si¢ dyzury psychologa i udzielane

sq porady. Dzialaja grupy samopo-

mocowe AA i Al-Anon. W pla-

coéwcee uzyska¢ mozna:

— motywacj¢ do leczenia i wyboru

»Zycla w trzezwosci”,

— informacje o mozliwosci podje-

cia leczenia odwykowego,

— pomoc w znalezieniu miejsca

w placowkach odwykowych,

— wsparcie po zakonczonym lecze-

niu w placéwee odwykowe;j,

— dostep do literatury fa-

chowej dla uzaleznionych

i wspotuzaleznionych,

— pomoc w obliczu zaistniatlego

zjawiska przemocy domowe;j.
Wszelkie oferowane przez

GKRPA wsparcie jest bezplatne.
2. Udzielanie rodzinom,

w ktorych wystepuja problemy

i edukacyjnej w zakresie roz-
wiazywania probleméw alkoho-
lowych, narkomanii i zaburzen

1 socjoterapeutycznych.
4. Wspomaganie dziatalnosci
instytucji, stowarzyszef i 0sob

alkoholizmowi.

Halina Jankiewicz

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ,Przystanek”
ul. Putawska 1, 24-170 Kuréw
tel. 81881 17 01

SZUKASZ WSPARCIA?
Przyjdz, zadzwon - uzyskasz bezptatng POMOC

Jezeli bliska Ci osoba naduzywa alkoholu i chcesz to zmieni¢ - mozesz
ztozy¢ w ,Przystanku” podanie o leczenie w godz. pracy ,Przystanku”
oraz w Osrodku Pomocy Spotecznej w Kurowie tel. 81 881 14 90

Wtorek w godz. 16.00 — 19.00 - porady psychologa Doroty Reczek

I sobota miesigca w godz. 14.00 - 18.00
- grupa wsparcia pod kierunkiem psychologa Doroty Reczek

Niedziela godz. 17.00 - Grupa AA ,Przystan”

Poniedziatek godz. 16.30 — Grupa Al-Anon ,Rados¢”

Wspotpraca Osrodka Pomocy Spotecznej w Kurowie

w kontekscie zasadnosci uruchomienia Pilotazowego

Centrum Zdrowia Psychicznego w powiecie putawskim

Dnia 06.11.2023 r. odbylo si¢ spotkanie przedstawicieli
osrodkéw pomocy spolecznej z powiatu pulawskiego
w Centrum Medycznym prof. Marka Masiaka w Lublinie.
Gmine Kuréw reprezentowaly Alicja Tarkowska i Daria
Sokotowska.

Celem spotkania byly rozwazania dotyczace za-
sadnos$ci utworzenia pilotazowego Centrum Zdrowia
Psychicznego na terenie naszego powiatu, po to by
przenies¢ opieke psychiatryczng z zamknietego szpitala
psychiatrycznego do $rodowiska lokalnego. Zadaniem
programu jest poprawa procesu leczenia i komfortu
pacjentow, ktorzy doswiadczaja kryzyséw psychicznych.
Centrum Zdrowia Psychicznego to miejsce, w ktorym
mozna otrzymaé natychmiastowe wsparcie przez cala

dobe. Nie potrzebne jest skierowanie, ani wezesniejsza
rezerwacja wizyty. Pomoc dostosowywana jest do po-
trzeb chorych. Mogga to by¢ wizyty w poradni, pobyt na
oddziale dziennym, wsparcie zespotu leczenia $rodowi-
skowego, ktory odwiedza pacjenta w domu, by pomagaé
jemu i jego rodzinie. Opracowywany jest réwniez plan
leczenia na podstawie kontaktu z osoba doswiadczajaca
kryzysu.

Zaplanowany zostal cykl spotkan dotyczacych wy-
zwant w pomocy spolecznej i Pilotazu Centrum Zdrowia
Psychicznego.

Daria Sokotowska
OPS




Tradycje w Spotdzielni Socjalnej ,,Ztoty Kur”

Spotdzielnia Socjalna Zloty Kur funkcjonuje na terenie
Gminy Kuréw od 2019 r. Oferuje smaczna, zdrowsa
1 tradycyjna kuchnie.

W ramach wspolpracy z Osrodkiem Wsparcia
Ekonomii Spotecznej w subregionie putawskim, pra-
cownicy spo6tdzielni mieli przyjemnos$¢ szkoli¢ si¢ z do-
$wiadczonym kucharzem. Szkolenie trwalo 10 dni.

Oproécz dziatan praktycznych, omawiane byly zagad-
nienia tematyczne z zakresu technologii gastronomicznej

z towaroznawstwem, skladéw gastronomicznych i ich
zastosowania, tworzenia prawidtowych receptur i stan-
daryzacji proceséw produkeyjnych. Wymiana do$wiad-
czen i informacji stata si¢ dla pracownikow zwigzanych
ze spoldzielnia przyczynkiem do poszukiwan nowych
smakéw. Daniem, ktére na stale zagoscito po szkoleniu
w menu gospody, jest ,,kurczak ztoty kur”.

Daria Sokotowska

Badaj si¢ i zyj dtuzej

Profilaktyka 40 PLUS
Badania wykonasz bez skierowania od lekarza. Wystarczy,
ze zglosisz si¢ do osrodka zdrowia i z pomoca pieleg-
niarki §srodowiskowej wypelnisz ankiet¢. Program de-
dykowany jest pacjentom, ktorzy:
— skoficzyli 40 lat,
— nie korzystali wezesniej z badan w ramach programu,
— zglosza si¢ do osrodka zdrowia 1 wypelnia ankiete.

Celem programu jest wezesne wykrycie chorob i za-
burzen oraz zapobieganie ich rozwojowi. Skorzystanie
z ponownego wykonania badan w ramach programu
mozliwe jest po uplywie 12 miesiecy.

Badania diagnostyczne, ktére wchodzg w sktad pro-
gramu Profilaktyka 40 PLUS, dziela si¢ na trzy grupy:
badania dla kobiet, badania dla me¢zczyzn 1 pakiet wspol-
ny. Zakres badan zalezy od odpowiedzi, jakich udzielicie
Panstwo w ankiecie.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet:
— morfologia krwi obwodowej wzorem odsetkowym
i plytkami krwi,
— stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil
lipidowy,
— stezenie glukozy we krwi,
— proby watrobowe: ALT, AST, GGTP,
— poziom kreatyniny we krwi,
— badanie ogélne moczu,
— poziom kwasu moczowego we krwi,
— krew utajona w kale.

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn:
— morfologia krwi obwodowej wzorem odsetkowym
i plytkami krwi,

— stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil
lipidowy,

— stezenie glukozy we krwi,

— proby watrobowe: ALT, AST, GGTP,

— poziom kreatyniny we krwi,

— badanie ogélne moczu,

— poziom kwasu moczowego we krwi,
— krew utajona w kale,
— PSA — antygen swoisty dla stercza catkowity.

Pakiet badan diagnostycznych wspdlnych:
— pomiar ci$nienia tgtniczego,
— pomiar masy ciala, wzrost, obwdd pasa,
— obliczenie wskaznika masy ciata (BMI).
Z programu mozna skorzysta¢ do konca czerwca
2024 1.

Profilaktyka Choréb Uktadu Krazenia
Gléwnym celem programu jest zwickszenie §wiado-
mosci na temat choréb uktadu sercowo-naczyniowego
poprzez edukacje 1 aktywna profilaktyke.

Choroby ukladu sercowo-naczyniowego rozwijaja
si¢ dlugo, podstepnie, czesto z powodu prowadzenia
niezdrowego trybu zycia, co w konsekwencji prowadzi
do miazdzycy tetnic, nadcisnienia tgtniczego, cukrzycy
typu 2, zawalu, udaru, a w wyniku powiktan tych choréb
do niepelnosprawnosci.

Miazdzyca to bardzo grozna, przewlekta choroba
zapalna tetnic, ktora polega na stopniowym zwezaniu si¢
ich $wiatta z powodu odkladania si¢ w nich cholesterolu
(tzw. ztego cholesterolu — LDL). Odktada si¢ on w tet-
nicach w formie tzw. blaszek miazdzycowych. Najpierw
czasteczki cholesterolu przenikaja do uszkodzonej $ciany
tetnicy (np. przez toksyny z dymu papierosowego, pato-
geny lub wolne rodniki). Potem tworzy si¢ w tym miejscu
blaszka miazdzycowa, ktéra jest zbudowana gtéwnie
z cholesterolu, ale takze wapnia i tkanki tacznej. Jesli
blaszka miazdzycowa dalej rosnie, stopniowo coraz bar-
dziej zwezajac $wiatlo tetnicy, to moze w koficu znacznie
ograniczy¢ przeplyw krwi. Blaszki miazdzycowe moga
tez pekac, powodujac zakrzep, ktory moze catkowicie
zablokowac tetnice. Warto wiedzied, ze miazdzyca moze
rozwija¢ si¢ bezobjawowo juz od najmtodszych lat, a ob-
jawy kliniczne zwykle pojawiaja si¢ dopiero po 50 roku
zycia. Do rozwoju tej choroby przyczyniaja si¢ zarowno

czynniki genetyczne (wrodzone), jak i srodowiskowe,
a wigc glownie zwigzane ze stylem zycia (np. palenie
papierosow, sposob zywienia, poziom aktywnosci fi-
zycznej, poziom stresu).

Nadcisnienie to inaczej wysokie ci$nienie. O nadcis-
nieniu méwimy wtedy, kiedy $rednie wartosci cisnienia
tetniczego, uzyskane w co najmniej dwoch odrebnych
pomiarach, sa wigksze lub réwne warto$ciom ci$nienia
140/90 mmHg (140 mmHg dla cisnienia skurczowego,
90 mmHg dla ci$nienia rozkurczowego). Olbrzymia
cze$¢ chorych ,,zapracowuje” sobie na nie dietg zbyt
bogata w tluszcz, cukier, a zawierajaca malo warzyw, bra-
kiem ruchu, paleniem tytoniu i naduzywaniem alkoholu.
Dlatego zdrowy styl zycia jest najlepszym sposobem na
unikniecie choréb naczyniowych.

Program Profilaktyki Choréb Ukladu Krazenia de-
dykowany jest osobom ktore:

— ukonczyly 18 lat,

—wystepuje u nich ryzyko choréb sercowo-naczyniowych,
— nie korzystaly jeszcze z badan w ramach Programu
Choréb Uktadu Krgzenia (CHUK).

Urodzenia
(20.09.2023 r. - 05.12.2023 1)

Miejscowos¢

Imie i nazwisko

Zeby wzia¢ udzial w programie, wystarczy zglosi¢
si¢ do pielggniarki sSrodowiskowo-rodzinnej w osrodku
zdrowia. Po wypelnieniu ankiety i wykonaniu badan
diagnostycznych (lipidogram, pomiar glukozy, GFR),
pacjent rejestrowany jest na wizyte/porade lekarska.

OKOBUS

Przy Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej w Kurowie od marca do pazdziernika,
w okreslone dni, stacjonowal OKOBUS — mobilny ze-
staw diagnostyczny, w ktorym wykonywano badania
w kierunku wykrycia retinopatii cukrzycowej i cukrzy-
cowego obrzeku plamki z6ttej. Badania mialy na celu
wychwycenie pacjentow, wymagajacych poglebione;
diagnostyki i leczenia. Dzigki zastosowaniu nowoczes-
nych technologii mozliwe bylo przesylanie danych
obrazowych do oceny przez doswiadczonych okulistow.
Z badan przesiewowych skorzystato 295 osoéb. Wezesna
diagnoza ratuje wzrok.

SPZ0OZ w Kurowie

Zgony
(20.09.2023 r.- 05.12.2023 1)

Imie i nazwisko Miejscowos¢

Franciszek Banaszek Ptonki Helena Aleksandrowicz (lat 78) Deba
Wojciech Figiel Klementowice Irena Cieslak (lat 83) Kuréw
Jasmine Gajlewicz Kuréw Marianna Ciotucha (lat 88) Kuréw
Aleksander Grabo$ Kurow Czestaw Durak (lat 92) Ktoda

Jan Grabos Kurow Jozef Furtak (lat 82) Marianka
Mitosz Grobel Woélka Nowodworska Teresa Grzegorczyk (lat 84) Brzozowa Ga¢
Aleksander Kutnik Kurow Tadeusz Jankowski (lat 65) Kurow
Nikodem Miazek Klementowice Gustaw Katdunek (lat 66) Ptonki
Gustaw Muszynski Kuréw Andrzej Klimkowski (lat 76) Kuréw

Laura Polak Bronistawka Joanna Kowalik (lat 66) Buchatowice
Emilia Sobanski Klementowice Stanistaw Prochniak (lat 91) Ptonki

Maria Stasiak Klementowice Zofia Pekala (lat 83) Bronistawka
Barbara Poniewierska Kurow Jadwiga Reszka (lat 78) Olesin

Ogtoszenie

Damian Semeniuk (lat 32) Klementowice

Janina Stasiak (lat 84) Klementowice

Stanistaw Struski (lat 66) Lakoc
Jan Wiesyk (lat 75) Kuréw
Aniela Zwierzchowska (lat 95) Kuréw

Prosimy o kontakt rodziny zamordowanych w Kurowie podczas publicznej egzekucji w dniu 6 marca 1944 r.
Zapraszamy na obchody 80. rocznicy tych wydarzen 1 odslonigcie pomnika upamietniajacego ofiary hitlerowskiej
zbrodni. Prosimy o kontakt pod nr tel.: 81 8811099

Red.
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DZIECKO ZAMOJSZCZYZNY

Moje tragiczne wspomnienia z okresu dziecinstwa

Stanistaw Macigga

Kurow - miejsce mojej mtodosci. Miejscowo$¢ mojego serca. To w Kurowie rozpoczatem
pierwsza prace zawodowa i zamieszkiwatem przez 11 lat. Historie z tego okresu opowiem

w innym artykule.

Obecnie skupie sie na tragicznych losach mojego dziecinstwa. Spotkat mnie w okresie
Il wojny Swiatowej ten sam los, ktory spotkat okoto 200 tysiecy polskich dzieci i okoto

30 tysiecy dzieci z rejonu Zamojszczyzny.

Urodzitem si¢ 30 kwietnia 1940 r. w malej miejscowo-
$ci Jastrzebce w powiecie lezajskim, w wojewodztwie
podkarpackim. Miejscowos¢ ta polozeniem wbijala sie
w powiat bilgorajski w wojewddztwie lubelskim.

W okresie zaborow, a wigc od 1795 t. do 1918 .
bylismy pod panowaniem Austro-Wegier, a z trzech
stron otaczala nas Rosja carska. Zabor austriacko-
-weglerski, zwany Galicja, byl mniej klopotliwy od za-
boru niemieckiego i rosyjskiego. Panowata tu wigksza
kultura i swoboda zycia. Dlatego wiele os6b moglo
wyjezdza¢ do Amaryki na zarobek. Niektorzy powra-
cali w ojczyste strony, a wielu juz na stale pozostalo
na obczyznie.

Rodzice moi zajmowali si¢ rolnictwem, gospoda-
rujac na matym 3,5 ha gospodarstwie. A wiec juz od
poczatku mojego zycia doznatem biedy i niedostat-
ku. Ojciec jako osoba bardzo uzdolniona dorywczo
zajmowal si¢ stolarstwem i1 kowalstwem. A po wojnie
po odpowiednim przeszkoleniu, byl wiejskim wete-
ryniarzem i zajmowal si¢ leczeniem zwierzat. Matka

natomiast, jako gospodyni domowa, wychowywala
pigcioro dzieci, w tym 4 c6rki i mnie jako najmlodsze-
go syna.

Dziecifistwo moje przypadlo na okres 11 wojny
$wiatowej 1 okupacji hitlerowskiej. Juz na poczatku
wojny ojciec dzialal w partyzantce w lasach lezaj-
skich, w okolicach rzeki San, pod dowddztwem
dzielnego partyzanta Jozefa Zadzierskiego o pseu-
donimie ,,Wolyniak”, gdyz pochodzit on z Kreséw
Wschodnich z okolic Wolynia (obecnie Ukraina).
Oijciec jako aktywny partyzant byl wielokrotnie
$cigany przez Niemcow i wyznaczono na niego kare
$mierci. Kiedy Niemcy nie mogli ujaé¢ ojca, w dowod
zemsty, w 1942 r. ztapali matke 1 wywiezli do odlegte-
go o okolo 100 km obozu tzw. ,,przejsciowego”.

W domu pozostala stara babcia wraz z dzie¢mi.
Wéwezas najstarsza, 14-letnia siostra Bronia dowiady-
wala sie, Ze za pienigdze u straznikéw mozna wykupié
matke. Nie zastanawiala sie, wzieta z domu kosztow-
nosci, nieznaczng lo$¢ pieniedzy 1 pieszo wyruszyla
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Okres okupacji w Niemczech rok 1944. Obok innych Polakéw na zdjeciu

Stanistaw, siostry Stanistawa i Maria oraz ojciec Maciej i Aniela — matka.

w droge do wskazanej przez partyzantéw miejscowo-
$ci. Po paru dniach dotarta do obozu. Tam udalo si¢
przekupi¢ straznikow, wirod ktérych byli Polacy — ko-
laboranci. Poniewaz miata to same nazwisko — matke
wypuscili z obozu a siostre zamknigto. Przez wiele lat
$lad o siostrze Bronistawie zaginal. Jednak dopiero
w 1950 r. dotarta wiadomos¢, ze siostra zyje 1 znajduje
si¢ na terenie Anglii w miejscowosci Leeds. Zanim
znalazta si¢ w Anglii najpierw zostala wywieziona do
pracy na teren III Rzeszy w okolice Monachium. Tam
zostata wyzwolona przez angielskie wojska i deporto-
wana do Anglii. W Anglii poznata Polaka, Zolnierza
armii Andersa, ktéry uciek! z Syberii i zostal wcielony
do wojska. Po przejsciu szlaku poprzez Morze
Kaspijskie, Iran, Palestyne, Tobruk w Libanie znalazt
si¢ we Wtoszech. Jednak nie walczyl bezposrednio
w bitwie pod Monte Cassino, gdyz z pozniejsza zona
gen. Andersa byl w zespole artystycznym. Kiedy
znalazl si¢ po wojnie wraz z zolnierzami gen. Andersa
w Anglii, poznal moja siostr¢ Broni¢. Wyniku malzen-
stwa urodzito si¢ dwéch synéw i jedna corka, ktéra
juz nie zyje, synowie zyja.

Jednak jak si¢ p6zniej okazato los mojej rodziny
i moj nie byl taskawy. Niemcy tak upodobali sobie
Ziemig¢ Zamojska, gdyz byla to ziemia bardzo uro-
dzajna, o wspanialych lasach, zwanych Roztoczem
i picknym miescie Zamos¢, zwanym ,,Padwa
Pétnocy”. Postanowili na przetomie lat 1942/1943
wysiedli¢ 297 wsi 1 osad, wyrzucajac z wlasnych
doméw okoto 110 000 ludnosci, wérdd ktérych byto
okolo 30 tysiecy dzieci.

Miejsca po wysiedlonych Polakach, Niemcy posta-
nowili zasiedli¢ ludnoscig o korzeniach niemieckich,
zamieszkalych w Rumunii, na Batkanach 1 innych
terenach. W 1943 1. dalszemu barbarzyiskiemu
postepowaniu zapobiegla partyzantka chlopska pod
dowédztwem gen. Jézefa Kaminskiego. Wysiedlona
ludnos¢ Niemcy osadzali w obozach przesiedlenczych
w Zwierzyicu i Zamosciu.

Ta tragedia spotkata réwniez moja wioske. Gdy
wezesnym rankiem w dniu 29 czerwea 1943 1., w dniu
imienin Piotra i Pawla, w dniu odpustu koscielnego
mojej rodzinnej miejscowosci, mieszkancy zobaczyli
w oddali kordony niemieckich zandarméw, ktérzy
z wycelowanymi lufami karabinéw 1 szczekajacymi
psami zblizali si¢ do poszczegdlnych zabudowan,
penetrujac domy, stajnie, chlewy, stodoty. Z wielkim
okrzykiem wypedzali ludnos§é z doméw na podworze,
dajac tylko 15 min. na spakowanie i zabranie tobotku,
do 10 kg na rodzing. Wypedzani mieszkancy pozosta-
wili w domu wszystko. Ubrania w szafach, w kufrach,
zywno$¢ w kuchni i w komorze. Zostawili nawet ptaki,
ktore fruwaty nad ich domami. W gospodarstwie
zostawili krowy, konie, owce, $winie, gesi, kaczki, kury
— wszystko.

Wypedzana ludnosé zgromadzita si¢ wokot matego,
zabytkowego, drewnianego kosciotka, ktory znajduje
si¢ w §rodku wsi i stoi do dzi$. Po sporzadzeniu przez
Niemcow niezbednej personalnej dokumentaciji, ludzi
zapakowano do furmanek, niektorych starszych i nie-
doteznych do samochodéw wojskowych, a zdrowych
i mlodych pedzono pieszo w nieznane. Ludzie ze



Izami w oczach zegnali swoje domy i gospodarstwa.
Zegnala ich przydrozna kapliczka $w. Antoniego, kt6-
ra stoi do dzis. Najwigksza tragedie przezywaly male
dzieci, ktorych jedyna obrona byla Iza w oku, ptacz
i wolanie mamo, mamo, mamusiu. A mamusia nic
nie mogta zrobi¢. Mogta tylko przytuli¢ do swojego
serduszka. Z opowiadania rodzicéw wiem, ze jedno
dziecko usilnie ptakalo. Moze brzuszek bolal, moze
glodne bylo, moze pi¢ pragneto? Matka w zadny
sposéb nie mogta uciszy¢ placzacego dziecka. Stojacy
obok Niemiec nie moégl znie$¢ tego placzu. Z calg
sita wyrwal je z rak matki i caly sila uderzyt nim
o ziemig. Zrozpaczona matka z pigscig rzucila si¢ na
Niemeca. Ten z zimna krwia siegnat do kabury, wyjat
pistolet 1 §miertelnie strzelil w piers§ zrozpaczonej
matki. I tak §mier¢ poniosta matka wraz z niewinnym
dzieckiem, ktére by¢ moze wyrostoby na dzielnego
Polaka.

Niektorzy mtodzi chlopey zaczeli spod kaplicy
ucieka¢ w strong lasu. Jednak okolo 50-ciu dosiggneta

Na zdjeciu Stanistaw,
siostry Stanistawa

i Maria. Pobyt

w Niemczech 1944 1.

$miertelnie kula karabinowa, wystrzeliwana przez
niemieckich oprawcow. Zabite ciala pozostaly w miej-
scach zbrodni na pozarcie zwierzyny lub rozszarpanie
przez drapiezne ptaki.

Transport moich rodakéw byl droga przez
Tarnogrdd, Bitgoraj, az do Niemieckiego Obozu
Przesiedleficzego w Zwierzynicu.

W domu ukradkiem pozostata tylko babcia wraz ze
starszg moja siostrg Wtadystawa, ktora wowcezas miata
5 lat. Jednak ich Zycie réwniez bylo nietatwe. Doznaly
glodu, choréb, tesknoty za rodzina, z ktora nie miaty
kontaktu.

Oboz w Zwierzynicu, do ktérego wraz z innymi
Polakami zostalismy zawiezieni, nie byl przygotowa-
ny na tak liczna ilo§¢ osob. Nie bylo wody, zywnosci,
ubikacji, ani pomocy lekarskiej. Ludzie uwigzieni spali
na podfodze lub na otwartej przestrzeni. Z poczatku
bylo tylko dwa baraki, p6zniej dobudowano kilka.
Osrodek otoczony byl ogrodzeniem z drutu kolcza-
stego, a obok rozmieszczone byly liczne kontrolne

wiezyczki dla stuzb pilnujacych wi¢zniéw przed
ucieczka.

W obozie panowal gléd, choroby i niesamowi-
ty smrod. Ludzie zaczeli chorowad, gtownie dzieci.
Niemcy zmuszeni zostali do wygospodarowania ma-
lego jednoizbowego pomieszczenia, stwarzajac izbe
chorych. Do tej izby trafialy glownie dzieci. Leczenie
polegato na tym, ze chore dzieci otrzymywaly jedna
pomoc w postaci §miertelnego zastrzyku. Byla to
tragedia nie do opisania.

Jednak znalazla si¢ wspaniata kobieta, jaka byta
hrabina Réza Zamojska, ktéra majac wlasne dzieci,
poswigcita si¢ ratowaniu dzieci obozowych. Stworzyta
tzw. ,,ochronke” na wzor przedszkola, gdzie starala si¢
wszelkimi sposobami ratowa¢ dzieci, ktére pochodzity
z wysiedlonych wsi. Codziennie z Zamoscia przy-
wozita gorace positki lub sporzadzala je na miejscu
i dokarmiata glodujace wiejskie dzieci. Przywozila
réwniez dostgpne wowcezas lekarstwa, by ratowac
najmlodszych.

Z przekazu rodzicow wiem, ze kiedy ja cigzko
zachorowalem, to pani hrabina przez kilka dni przy-
nosila mi szklanke mleka. By¢ moze, to mleko urato-
walo moje zycie. Serce 1 troskliwos$c¢ tej niesamowitej
osoby, sa godne najwickszych podzigkowan i pochwal.
Szkoda bardzo, ze polskie §rodki masowego przekazu
nic na ten temat nie méwia. Nalezy nadmienié, ze do-
stawanie si¢ do obozu przez hrabing Réz¢ Zamojska
nie bylo tatwe. Musiala przej$¢ przez bramki kontrol-
ne 1 poddawana byla szczegélowej kontroli. Znany
jest fakt, ze pewnego razu przy usitowaniu przedosta-
nia si¢ do obozu, zostala przez straznika niemieckiego
okrutnie pobita, az stracita przytomno$¢. Uratowal
ja inny straznik stojacy obok. Po wojnie pani hrabina
Zamoijska zwana powszechnie ,,Aniolem Dobroci”
doznata wielu krzywd. Komunistyczne wiadze skon-
fiskowaly jej majatek, pozbawiajac srodkéw do zycia.
Zamieszkala w Zwierzyncu, w skromnym pokoiku
na poddaszu a obok niej zamieszkiwali na zmiang
pracownicy stuzby bezpieczenstwa. Byla inwigilowa-
na, a na zycie zarabiala jako pielggniarka, Swiadczac
ustugi osobom starszym 1 schorowanym. W 1976 r.
hrabina R6za Zamojska ginie w Warszawie w wy-
padku samochodowym, w okolicznosciach nigdy nie
wyjasnionych.

My ,,dzieci obozowe” nigdy nie zapomnimy tej
kobiety o ztotym sercu.

Moje dalsze zycie réwniez nie bylto tatwe. Wraz
z calg rodzing transportem kolejowym w wagonach
towarowych ze Zwierzynca poprzez Zamos¢ przy-
wiezieni zostaliémy do Lublina na ulice Krochmalna,
gdzie byt ,,0b6z przesiadkowy”. Tam wszyscy razem:
kobiety, me¢zczyzni i dzieci rozebrani zostalismy do
naga i musieliSmy przej$¢ przez taznie do zbiorowe;j
kapieli, po czym ubrani zostaliémy w obozowe ubra-
nia. Pézniej nastapita selekcja. Ludzie starsi, scho-
rowani kierowani byli do krematorium na Majdanku.
Ludzie zdolni do pracy, wysylani zostawali do fabryk
lub pracy na roli na terenie Trzeciej Rzeszy. Dzieci

na ul. Krochmalnej w Lublinie byly oddzielone od
rodzicow i transportowane do obozéw koncentra-
cyjnych lub bezposrednio wysylane do Niemiec,
celem germanizacji. Ja znalazlem si¢ na krotko

na Majdanku, a potem transportem kolejowym
wywieziono mnie na teren Trzeciej Rzeszy. Rodzice
moi wraz z dwiema corkami znalezli sie niedaleko
Berlina (brak doktadnej nazwy miejscowosci). Tam
zamieszkali u Bauera, wlasciciela duzego gospodar-
stwa rolnego. W jednej izbie mieszkalo dwie rodziny
polskie. Druga rodzina pochodzila ze Zdunskiej Woli.
W domu byta ciasnota, nie bylo tazienki, ani ogrze-
wania. Gdy méj ojciec wybudowal piec, to Niemiec,
tlumaczac oszczednoscia opatu, natychmiast go roz-
walil. Warunki mieszkalne byly fatalne. Rodzice oraz
starsza siostra od weczesnego poranka do poznego
wieczora pracowali na polu.

Wspomnic¢ nalezy o dzielnych, polskich kolejarzach
ze Siedlec. Kiedy dowiedzieli sig, ze koleja jedzie
transport dzieci z terenu Zwierzynica, Zamoscia
i Lublina, postanowili zatrzymac pociag pod pozorem
napeltnienia wody 1 wegla, bo byly to parowozy.

Ci dzielni kolejarze postanowili réwniez ugoscic
konwojentéw niemieckich, czestujac ich kanapkami
i bimbrem. Wdzieczni konwojenci, gdy pociag ruszyl,
jeszcze z dala machajac rekami dzigkowali za taka ob-
fita goscinnos¢. Nie zauwazyli, ze dwa tylne wagony
zostaly odpigte 1 pozostaly na torach. Natychmiast
zebrala si¢ miejscowa ludnosc¢ i gdy otworzono
drzwi wagondw, wszystkich ogarnal strach 1 rozpacz.
W wagonach poéréd zamarznigtych trupdw byla tylko
garstka zywych dzieci. Byl to mrozny koniec stycznia.

Zyjace dzieci natychmiast pozabierane zostaly do
domoéw. Tam wykapano je, ubrano i nakarmiono
przez dzielne kobiety ze Siedlec. Wiele z nich wyma-
galo opieki lekarskiej.

Wigkszo$¢ z tych dzieci juz nigdy nie poznata
biologicznych rodzicéw. Dzigki wielkiemu sercu
i troskliwosci zastepczych matek, wyrosty na godnych
Polakéw, zdobyly wyksztatcenie, zawod. Wielka
milo$§¢ do przybranych matek pozostata do kofica ich
zycia. Czy w tym pociagu jadacym do Niemiec bylem
réwniez 1 ja? Tego nie wiem. Z tymi osobami adop-
towanymi przez obce matki, spotkatem si¢ kilkukrot-
nie podczas rocznicowych uroczystosci w Siedlcach.
Wielu z nich juz nie zyje, ale pamig¢ o nich bedzie
jeszcze dlugo trwala. Zmarte dzieci z transportu kole-
jowego zostaly pochowane w grobach zbiorowych, na
dwéch cmentarzach w Siedlcach. Miejscowi rzemiesl-
nicy natychmiast zrobili malenikie trumny, pomalowali
na biato i odbyl si¢ pogrzeb, przy udziale tysi¢cy osob.
Pogrzeb celebrowal ksiadz biskup przy udziale burmi-
strza Siedlec, 1 dzielnych kolejarzy. Miejscowi artysci
zadbali, aby wystrdj zbiorowych mogit byl godny.
Gdy dzi$ patrzymy na pomniki niewinnych dzieci, to
rozpacz za serce $ciska i Izy z oczu same plynal.

Po pogrzebie Niemcy aresztowali biskupa, burmi-
strza 1 jeszcze wielu innych uczestnikoéw. Nastepnie
wywiezli ich do hitlerowskiego obozu w Oswigcimiu,



skad nie powrdcili. Kazdego roku pod koniec stycznia
w Siedlcach, odprawiana jest msza zalobna w kosciele
pw. $w. Stanistawa, ktdrej towarzysza uroczystosci
patriotyczne, odbywajace si¢c na dwoch cmentarzach

i przy tablicy pamiatkowej na dworcu kolejowym.

Na tych uroczystosciach osobiscie uczestnicze
i wyglaszam plomienne przeméwienia.

Z obozu koncentracyjnego na Majdanku, nie wia-
domo kiedy i jakim transportem, wywieziony zosta-
tem na teren Niemiec, w okolice Berlina. Tam trafitem
do nieznanej rodziny niemieckiej. Wychowywatem
si¢ wraz z dzie¢mi biologicznymi tej rodziny, lecz
traktowany bylem znacznie gorzej. Jadlem oddziel-
nie, dostawalem gorsze positki i spatem na podtodze.
Bylem tez inaczej ubierany i Zle traktowany np. bity
mnie dzieci, z ktérymi mieszkalem.

Codziennie rano dostarczano nas do tzw. ,,przed-
szkola”, gdzie poprzez zabawe uczono nas agresji,

w postaci wywolywania wzajemnych béjek, znecania
si¢ nad zabawkami i zwierzetami. MieliSmy do czy-
nienia rowniez ze sprzetem wojskowym. Stopniowo
zapominatem jezyka polskiego, wolno bylo tylko
porozumiewac si¢ w jezyku niemieckim. Uzywanie
jezyka polskiego, spotykalo si¢ z surowg kara, lacznie
z pobiciem.

Trzeba zaznaczy¢, ze pod koniec wojny sytuacja
zyciowa Niemcow znacznie si¢ pogarszata. Brakowato
zywnosci, wylaczany byl prad i czesto brakowato
benzyny. Na ratunek przychodzily zrzuty z samolotow
krajow alianckich, gtéwnie z Ameryki. My jako male
dzieci biegalismy do miejsc, gdzie byly zrzuty i stam-
tad zabieraliSmy Zywnos¢ i odziez. Jeden dzien byt dla
mnie tragiczny. Przypadkowo znalaztem sie w miejscu,
gdzie wybuchla mina lub grant. W wyniku wybuchu
zostalem przysypany piaskiem i dopiero na drugi
dzien odnaleziono mnie. Wybuch uszkodzil mi stuch
i ta dolegliwos¢ trapi mnie po dzien dzisiejszy.

Z wielkim zadowoleniem dochodzily do nas wiado-
mosci, ze zbliza si¢ koniec wojny.

W dniu 8 maja 1945 r. zapanowala euforia wéréd
wysiedlencow. Ogloszono, ze Niemcy przegrali wojne
1 bedziemy mogli powrécei¢ do ojczystych stron.
Pamigtam, Ze ulice mojego niemieckiego miasteczka
ustane byly ludzkimi trupami. Na drogach lezato wie-
le zabitych zwierzat, gléwnie koni. Stycha¢ bylo wy-
buchy salw armatnich i karabinowych, §piewy, okrzyki
radosci. Widziatem tez wiele portretéw z wizerun-
kiem Stalina. Nie wiedzialem wéwczas kim byt Stalin.

Po zakoniczeniu wojny, dzigki pomocy Czerwonego
Krzyza, rodzice mnie odnalezli. Schorowany, wycien-
czony, ale ogromnie szczgsliwy, zamieszkatem wraz
z siostrami i rodzicami jeszcze na terenie Niemiec.
Odczutem wowcezas, czym jest troskliwo$¢ ojca i serce
kochanej matki, a moje siostry stesknione za jedynem
bratem, otoczyly mnie wielka troska.

Niepokéj przezywali rodzice, gdyz nic nie byto
wiadomo o siostrze Bronistawie, ktéra poszta
jako zakladniczka za mame do obozu i o siostrze
Wiladyslawie, ktéra wraz z babcia zostata w Polsce.

Wysiedleni Polacy szukali mozliwosci powrotu do
Polski. Nie bylo to tatwe. Z trudem dostali$my si¢ za
rzeke Odre, gdzie byly juz tereny polskie tzw. ,,ziemie
odzyskane”. Dostalismy propozycje osiedlenia si¢
tam. Przydzielono nam gospodarstwo poniemieckie
wraz z zabudowaniami. Bylo to po prawej stronie
Odry, na zach6d od Gorzowa Wielkopolskiego. Puste
gospodarstwa niemieckie, zasiedlano rdzennymi
Polakami, w tym rowniez pacyfikowanymi z ,,Kresow
Wschodnich”, gdyz wschodnie tereny Polski staly sie
wlasnoscig Ukraincéw i Bialorusindéw. Za wszelka
ceng chciano nas tam zatrzymac. Nie bylo wowczas
mowy o powrocie do swoich macierzystych doméw.
Po kilku tygodniach pobytu tam, odwiedzil nas kuzyn
Franciszek Luszczak z miejscowodci Jastrzebiec. Jako
mlody partyzant, nawigzal kontakt z éwczesna tym-
czasowq wladza polska i otrzymal zgode dla nas, na
wyjazd do rodzinnej miejscowosci. Transport powrot-
ny byl bardzo ucigzliwy i dtugi. Brakowalo pociagéw
lub sprawnych wagonéw: Sit dodawata nam jedna
my$l — powrdt do wlasnych domoéw.

Z trudem dojechalismy do stacji Lezajsk. Stamtad
do rodzinnego domu dzielito nas juz tylko 25 km.
Trase t¢ pokonali§my furmankami. Trudno jest opisa¢
rado$¢, jaka zapanowala z rodzinnego spotkania.
Byly 1zy, placz, okrzyki. Najslodziej witala nas siostra
Wtadzia, ktora zostata w Polsce wraz z babcia. Miata
juz skonczone 7 lat. Zdrowotnie byta w okropnym
stanie. Zawszona, brudna a we wlosy wkradt si¢ kol-
tun. W nie lepszym stanie bytem i ja. Miatem z glodu
powigkszony brzuch, tak jak afrykanskie niedozywio-
ne dzieci, bardzo si¢ jakatem, a na dodatek zaatakowat
mnie $wierzb. Byla to zakazna choroba, w owczes-
nych warunkach trudna do wyleczenia.

Nie sposéb opisaé, wszystkiego co przezylem.
Kto$ powiedzial, ze cztowiek w zyciu moze wiele
przezy¢, ale nie wszystko zapomnic. Powoli, otoczony
cieptem i troska rodzicéw, wracalem do zdrowia.

Stopniowo przypominatem sobie polski jezyk,
ktory bedaec w Niemczech znacznie zapomniatem.
Gdy skoficzylem 7 lat w 1947 1., zaczatem uczesz-
cza¢ do 7-klasowej szkoly podstawowej w Jastrzebcu.
Poczatkowo miatem trudnosci w nauce, ale w p6z-
niejszych latach bylem juz najlepszym uczniem.

W okresie szkolnym aktywnie pomagalem rodzicom

w pracach polowych. Moim ulubionym zaj¢ciem bylo
pasienie kréw. Czytalem tez duzo ksiazek, zwlaszcza

o tematyce technicznej.

Po ukoriczeniu szkoly podstawowej, wstapilem
do $redniej 5-letniej szkoly technicznej o profilu
»Mechanizacja rolnictwa” w Yancucie.

Poczatkowo nie mialem gdzie mieszkaé. Internat
szkolny byl w budowie, a stancji nie miatem. Jako
14-letni chlopiec przez 3 tygodnie mieszkatem ,,pod
chmurka”. Zywilem si¢ tym, co rosto w sadach i na
polach. Pomimo to, pilnie uczg¢szczatem do szkoly.
Byl to dla mnie bardzo trudny okres. Dzi$ nie po-
trafi¢ sobie wyobrazié, jak go przezylem. W trzecim
tygodniu nauki przyjechal ojciec. Zalatwil mi stancje
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Tuz po zakoniczeniu wojny 1945 1. Pobyt w Niemczech z cala rodzina: ojcec, matka, Stas, Maria, Stanistawa.

u panistwa Nowaczkéw, przy ul. Grunwaldzkiej

w Fancucie. W jednym pokoju mieszkato nas pieciu
chtopcow. Wszyscy pochodzilismy ze skromnych
rodzin wiejskich. Czas spedzalismy bezkonfliktowo,
chcieli§my si¢ uczy¢. Z biegiem dni zaczalem popra-
wia¢ stopnie w szkole. Pod koniec roku szkolnego
bylem juz wzorowym uczniem. Na stancji zyskalem
przychylnos¢ pani domu. Jako chlopiec ze wsi, po-
magatem jej w pracy w ogrodzie lub wykonywatem
drobne remonty. W zamian za to, wynagradzata mnie
obiadem lub znizkq w oplacie czynszu.

Zaznaczam, ze poziom nauczania w technikum
byl bardzo wysoki. Szczegdlnie dotyczylo to nauk
technicznych. Wigkszo$¢ profesoréw wywodzila sie
ze starej szkoly Iwowskiej. Byli nauczycielami bardzo
wymagajacymi. Raz w tygodniu mieli$my zajecia
praktycznie w szkolnych warsztatach. Nauczylem si¢
$lusarstwa, spawalnictwa, obstugi obrabiarek i napra-
wy sprzetu rolniczego. Ta wiedza jest mi przydatna do
tej pory.

Egzamin dojrzalosci zdalem z wyrdznieniem. Bez
przeszkod dostatem sig na uczelnie wyzsza. Ogromnag
rol¢ w moim dojrzalym zyciu odegrat profesor Jan
Inglot — z-ca dyrektora technikum. Kiedy po zdaniu
matury zapytal mnie, gdzie id¢ na studia, odpowie-
dzialem ze nigdzie, gdyz pochodze z biednej rodziny

i rodzicéw nie bedzie sta¢ na finansowanie moje;j
dalszej nauki.

Wowezas profesor Inglot poprosit, bym nazajutrz
przyszedt do jego gabinetu. Gdy to uczynitem, dat mi
papier do reki i dlugopis oraz zaproponowal uczelnie:
Politechnike Poznanska — Wydzial Mechanizacji
Rolnictwa. Wedlug wskazan profesora napisalem
podanie, a dalsze czynnosci juz zalatwil sam.

Dzigki tak wspaniatemu czlowiekowi, z wyni-
kiem bardzo dobrym, skofczylem studia. Obecna
szkota $§rednia w Yancucie nosi nazwe Zespolu
Szkot Technicznych im. Jana Inglota. Wszystko co
pozniej osiagnatem, zawdzigczam temu wybitnemu
profesorowi.

Po 5 latach studiéw na Politechnice Poznanskiej,

w dniu 10 pazdziernika 1964 r., obronilem prace ma-
gisterska, otrzymujac specjalno$¢ w dwoch zawodach:
mechanizatora rolnictwa i druga specjalno$¢ — maszy-
ny i urzadzenia dla przemystu spozywczego. W tych
zawodach przepracowalem az do emerytury, piastujac
najwyzsze funkcje kierownicze w trzech réznych za-
kladach produkcyjno-ustugowych. Ale o tym w innych
wspomnieniach.
Spisano 9 listopada 2023 r.
z rekopisu Stanistawa Maciagi.
Zachowano oryginalng pisownie.
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Wplyw stresu na codzienne
funkcjonowanie

Tekst: Daria Sokotowska

Pojecie,stresu” zagoscito w literaturze naukowej po raz pierwszy w latach pie¢dziesigtych
ubiegtego wieku, za sprawa Hansa Selyego. Stowo to na state zafunkcjonowato w jezyku
potocznym, lecz utworzenie definicji operacyjnej okazato sie wyzwaniem.

ajszerzej ujmujac, stres to proces, pod-
czas ktorego czynniki srodowiskowe
zagrazaja rownowadze organizmu lub
ja naruszaja. To psychofizjologiczny
stan, w ktérym pod wplywem dziata-

nia specyficznych stresoréw wzrasta napigcie emocjo-

nalne. Stres jest powszechnym zjawiskiem, towarzyszy

czlowiekowi od najmtodszych lat. Poszczegdlne etapy

rozwojowe w zyciu niosg ze soba specyficzne zadania

i wyzwania. Kazdy z nas inaczej reaguje w stresuja-

cej sytuacii i postepuje zgodnie ze swoim wzorcem

zachowania. Do typowych objawow zwigkszonego

napiecia emocjonalnego naleza;

— przyspieszone tetno,

— wzmozone pocenie si¢,

— sucho$¢ w jamie ustnej,

— kotatanie serca,

— poczucie sztywnienia ciala,

— rozdraznienie,

— nerwowosc,

— zaburzenia koncentracji, uwagi,

— nadpobudliwo$¢ ruchowa,

— chaotyczne wypowiadanie sig,

— tiki nerwowe,

— bezsennos¢.

Dwaj psychiatrzy badajacy zjawisko stresu, Thomas
Holmes i Richard Rahe stworzyli w 1967 roku liste
réznorodnych wydarzen zyciowych. W swoim pierwo-
wzorze zawiera ona opis 43 takich sytuacji. Kazdemu
wydarzeniu przypisali konkretna ilo$¢ jednostek
stresowych. Cho¢ od utworzenia tej listy mineto po-
nad 50 lat, to jest ona nadal aktualna. Najwazniejsze
dla nas w zyciu sa bliscy, rodzina, zycie prywat-
ne. Najbardziej implikujace stres s sytuacje okolo
rodzinne:

— $mier¢ wspoimalzonka — 100,

— rozwod — 73,

— separacja lub rozstanie — 65,

— pobyt w wigzieniu — 63,

— $mier¢ bliskiego czlonka rodziny — 63,

— cigzka choroba lub wypadek z uszkodzeniem ciata — 53,
— §lub — 50,

— zwolnienie z pracy/bezrobocie — 50,

— pojednanie z maltzonkiem — 45,

— przejscie na emeryture — 45.

Przedtuzajacy si¢ stres jest szkodliwy. Wytwarzany
pod wplywem stresu kortyzol sprawia, ze w mdzgu do-
chodzi do nieodwracalnych zmian. Reakcje na stresujace
doswiadczenia sa sprawg, wybitnie zindywidualizowana,
uwarunkowang genetycznie oraz zalezng od wezesniej-
szych doswiadczen. Rezyliencija, definiowana w lite-
raturze jako zdolno$¢ do odnowy po traumatycznym
doswiadczeniu, koreluje z silnym wsparciem spotecznym,
optymistycznym nastawieniem oraz zdobytymi doswiad-
czeniami. Umiejetnos¢ radzenia sobie z umiarkowany-
mi stresujacymi wydarzeniami, wyposaza w sposoby
radzenia sobie z pozniejszymi wydarzeniami. Dlatego
w trudnych sytuacjach warto szuka¢ wsparcia i rozmowy.
Jesli wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby 1 mozli-
wosci, osoby lub rodziny nie sq w stanie przezwycigzy¢
napotkanych trudnosci zyciowych, warto poszukiwaé
wsparcia poza znanym systemem rodzinnym.

Literatura:

1. Kalat W. J., Biologiczne podstawy psychologii, PWN,
Warszawa 2021

2. Preston J., Zintegrowana terapia krétkoterminowa, GWP,
Gdarsk 2005

3. De Jong P, Berg K.I., Rozmowy o rozwigzanych, U],
Krakow 2007

Jesli chcesz porozmawia¢, uzyskac informacje odnosnie wykazéw centréw zdrowia
psychicznego w naszym regionie lub innych miejscach oferujacych wsparcie zapraszamy do
Osrodka Pomocy Spotecznej
Lubelska 45, 24-170 Kurow
tel. 81 88 11 490
strona internetowa: ops.kurow.eu
email: ops.kurow@interia.pl

Uwolnic¢ czas?

Tekst: Jozefa Agnieszka Sadura

Jedna z charakterystycznych cech nowoczesnego spoteczenstwa jest sukcesywne
rozszerzanie si¢ sfery Zycia okre§lanej mianem czasu wolnego, czyli czasu, ktérym
swobodnie dysponujemy po wykonaniu obowigzkéw zawodowych. Czas wolny i czas
poswiecony pracy dopetniajg si¢ i przenikaja w zakresie swych funkcji. Wptywaja na
nasze zdrowie fizyczne i psychiczne, nastr6j, samoocene i jako$¢ zycia.

Wybiers prace, ktirq kochasz i nie pryepracujesy ant jednego dnia wigce) w Twoinm $ycin.

Konfucjusz

raca 1 czas wolny sq niezbedne do
osiagni¢cia rtownowagi. Zbyt duzo pracy
sprzyja przemeczeniu, stresowi, wypa-
leniu zawodowemu, a nawet chorobom.
Nadmiar czasu wolnego moze natomiast
spowodowa¢ nude, apatie, brak motywacji i celow,
a nawet degradacj¢ spoleczng. Dlatego nalezy dazy¢
do harmonii migdzy czasem wolnym, ksztaltowanym
$wiadomie i swobodnie a praca, ktora bedzie zaleze¢
od indywidualnych potrzeb, preferencii i mozliwosci
kazdego z nas. Odpoczynek zatem powinien stac sie
buforem dla stresu zwiazanego z zarobkowaniem.
Istnieja rézne sposoby na osiagniecie takiej har-
monii. Jednym z nich jest ustalenie priorytetow oraz

celéw, zaréwno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym.

Innym jest planowanie, organizacja czasu pracy i cza-
su wolnego tak, aby nie kolidowaly ze sobg a zapew-
nialy odpowiednig ilo$¢ odpoczynku 1 aktywnosci.
Obserwujemy, ze osoby, ktore spedzaja czas wolny
aktywnie, planujac go, sa zazwyczaj szczesliwsze, niz
te, ktore spedzaja go biernie, przed telewizorem lub
smartfonem. Jeszcze innym sposobem jest poszuki-
wanie pracy zgodnej z naszymi zainteresowaniami,

pasjami i wartosciami, dajacej nam satysfakcje i radosé.

Istotne jest rowniez dbanie o swoje zdrowie poprzez
racjonalne odzywianie, aktywno$¢ fizyczna, odpo-
wiedni odpoczynek, realizowanie swojego hobby.
Funkcjonowanie w czasie pozazawodowym moze
by¢ rowniez zrédlem problemoéw i zagrozen. Dzieje
si¢ tak, gdy nie potrafimy go dobrze zorganizowac
1 wykorzysta¢. Niektérzy ludzie maja trudnosci ze
znalezieniem satysfakcjonujacych form spedzania cza-
su wolnego lub nie maja do nich dostgpu. W takich
sytuacjach mogga si¢gac po substancje lub podej-
mowac czynnosci, ktére daja im chwilowe poczucie
przyjemnosci, ucieczki od rzeczywistosci lub poprawy
samopoczucia. Takie substancje lub czynnosci
uzalezniaja, jesli staja si¢ jedynym lub dominujacym
sposobem spedzania czasu wolnego. Uzaleznienie jest
stanem, w ktérym cztowiek traci kontrole nad swoim
zachowaniem i nie umie zrezygnowac z zazywania
substancji lub wykonywanych czynnoéci, pomimo

negatywnych skutkéw dla jego zdrowia, relacji z inny-
mi ludZmi i pelnionych rél spolecznych.

Uzaleznienia mozna podzieli¢ na dwa rodzaje: od
substancji i behawioralne. Te od substancji polegaja
na zazywaniu réznych srodkéw chemicznych, ktére
wplywajq na uklad nerwowy i zmieniaja stan $wia-
domosci, nastroju i postrzegania. Do najczestszych
uzaleznien od substancji naleza: alkoholizm, nikoty-
nizm, narkomania 1 lekomania. Behawioralne polegaja
na wykonywaniu powtarzanych czynnosci, ktére daja
uczucie nagrody lub ulgi. Do najczestszych nato-
gow behawioralnych naleza: hazard, zakupoholizm,
kompulsywne jedzenie, uzaleznienie od Internetu, czy
mediow spolecznosciowych.

Natogi niewatpliwie sa szkodliwe dla zdrowia
fizycznego 1 psychicznego nie tylko osoby uzaleznionej,
ale takze dla 0séb z jej otoczenia. Moga prowadzi¢ do
wielu chorob, takich jak: uszkodzenie watroby, serca,
mozgu czy pluc, nies¢ ryzyko zakazenia wirusem
HIV czy zapaleniem watroby typu B lub C, a takze do
zaburzen, np.: zaburzenia osobowosci, depresja, leki
i psychozy, problemy ze snem, obnizenie odpornosdi,
zaburzenia seksualne. Przyczyniaja si¢ takze do konflik-
tow rodzinnych i spotecznych, izolacji srodowiskowej,
utraty pracy, porzucenia edukacji, bezdomnosci etc.

Preferowane wspolczesnie jako forma odpoczynku,
nadmierne korzystanie z zasobow sieci (w tym portale
spotecznosciowe, gry on-line, zakupy, hazard, porno-
grafia, itp.) zaréwno przez mlodziez, jak 1 dorostych,
jest czestym problemem. Spedzanie czasu wolnego
on-line dostarcza oczywiscie wielu korzysci, ale moze
by¢ takze przyczyna nowych, nieznanych wczes-
niejszym pokoleniom problemoéw. Czeste uzywanie
Internetu moze skutkowac zaburzeniami behawioral-
nymi. Pisze o tym w artykule ,,Problematyczne uzyt-
kowanie Internetu w czasie wolnym przez mlodziez
w perspektywie psychologii uzaleznien” Agnieszka
Zduniak. Autorka wskazuje niektore czynniki
spoleczno-kulturowe sprzyjajace uzaleznieniu oraz
dane statystyczne z krajéw rozwinigtych wskazu-
jace na to, ze nadmierne angazowanie si¢ w nowe
technologie i przenoszenie znacznej czesci zycia do



$wiata wirtualnego, staja si¢ powaznym problemem
spolecznym. Swiat wirtualny tworzony przez specjali-
stow, w tym takze psychologéw, jest wysoce atrakcyjny
dla uzytkownika, tworzy rownolegly rzeczywistosé
dajaca spelnienie, pozorne poczucie odpoczynku. Nie
przeklada si¢ on natomiast na realne relacje spotecz-
ne, a prowadzi do wyobcowania z rzeczywisto$ci.
Holistyczne poznawanie §wiata ma wicksza wartos¢
dla cztowieka niz wyobraznia stymulowana przez
technologie.

W kontekscie zdrowych sposobéw spedzania cza-
su wolnego warto rozwazy¢ dostosowane do naszego
stanu zdrowia aktywnosci fizyczne. Regularne upra-
wianie sportu niesie korzysci dla zdrowia fizycznego
1 psychicznego.

Innym sposobem na spedzanie czasu wolnego
jest rozwijanie swoich pasji i zainteresowan, nabywa-
nie nowych umiejetnosci, kontakt z szeroko pojeta
sztuka. Instytucje kulturalne umozliwiaja nam tego
typu dziatania. Wystarczy wigc wyj$¢ z domu, doceni¢
prace tych, ktoérzy inwestujac swoj czas, pokazu-
ja nam co$ warto$ciowego. Popis instrumentalisty

jest efektem wielu lat nauki, podobnie wiele préb

i ¢wiczen poprzedza wystep zespotu tanecznego lub

wokalnego. By¢ moze obejrzenie spektaklu artystycz-
nego zainspiruje nas do zapoczatkowania zmian

w naszym zyciu. Wspélne przebywanie z rodzing

1 przyjaciélmi to kolejna forma zdrowego spedzania

czasu wolnego.

Pamigtajmy, ze kazdy czlowick jest inny i ma swoje
indywidualne potrzeby i preferencije, co do spedzania
czasu wolnego. Wybierajmy takie formy spedzania
czasu wolnego, ktore przynosza nam odpoczynek,
rozwoj osobisty, rado$¢ 1 satysfakcje oraz sprzyjaja
naszemu zdrowiu.

Bibliografia:

1. Wikipedia

2. A. Zduniak, ,,Problematyczne uzytkowanie Internetu

w czasie wolnym przez mlodziez w perspektywie psycho-
logii uzaleznient”, Studia humanistyczne AGH tom 22/1,
2023

3. I. Grzegorzewska, L. Cierpialowska, Uzaleznienia beha-
wioralne, PWN 2018

Wieczor poezji Adama Faluszczaka

Fot. Bogdan Lipiniski

14 pazdziernika sale¢ chéru w bu-
dynku wikariatu wypelnily rozmo-
wy i poezja. Odbylo si¢ spotkanie

z Adamem Faluszczakiem, poeta po-  m.in. podczas pracy w radiu.

W 2020 r. wydal swoj pierwszy
tomik poezji, ktory zatytulowany
jest ,,Wyszedtem z siebie”. Drugi Red.

chodzacym z miejscowosci Uherce
Mineralne, na stale mieszkajacym
w Rykach. Autor zaprezentowal

tomiki wierszy, a przy tym opowie-
dzial o swoim zyciu, karierze zawo-  siebie” trafil do rak czytelnikow
dowej, doswiadczeniach zdobytych w2021 r. Wydarzenie zorganizowala

Proza zycia przez poezji okular widziana

Nie widze ja nigdzie prozy

Jeno Swiat wierszem odmierzam:
Bo to nie woda w katuzy

Tylko odbicie jest nieba

Nie wiatr w twarz zawieje

Lecz las oddechem uswieza

Nie deszcz mnie zamaka

A chmura fzy swe odmierza...
Stopami po ziemi depcze

A gtowa buja w obfokach

By dostrzec najmniejszq prawde
Nalezy patrze¢ z wysoka...

Nie zwykfe wtozyc trzeba

Ale poezji binokle

Swiat wtedy bedzie witrazem
Nie szarym, banalnym oknem...

Ryki, 28 grudnia 2020 r.

tomik Adama Faluszczaka ,,Przed

Gminna Biblioteka Publiczna wraz
z Gminnym Osrodkiem Kultury
w Kurowie.

Narodowe Swieto
Niepodlegtosci w Kurowie

Na tegoroczne obchody 105.
rocznicy Odzyskania przez Polske
Niepodleglosci zlozyly si¢: Msza
$w. za Ojczyzng, odprawiona 11 li-
stopada w kosciele pw. Narodzenia
NMP i $w. Michata Archaniota

w Kurowie z udziatlem pocztéw
sztandarowych i Choru Gminy
Kuréw oraz koncerty w Gminnym

Osrodku Kultury i kosciele
parafialnym.

5 listopada zaspiewal Chor
Verum Cantus z Minska (Bialorus)
pod dyr. Janiny Chwalko.
Koncertowi towarzyszyl wernisaz
wystawy fotografii Malgorzaty
Bilskiej. 91 13 listopada wystapi-

li uczniowie Pasistwowej Szkoty

Muzycznej I stopnia im. Romualda
Twardowskiego w Putawach, z pro-
gramem zatytulowanym ,,Koncert
Muzyki Polskiej”. 12 listopada

po niedzielnej sumie Gminna
Orkiestra Deta wykonala utwory
patriotyczne.

Red.

Fot. Tobiasz Lipifiski

Fot. Tobiasz Lipiniski



Od Wschodu do Zachodu

— warsztaty tanca tradycyjnego

Witajcie, nazywam si¢ Piotr
Zgorzelski. Prowadze od wielu

lat Akademi¢ Tanca Tradycyjnego.
Chciatbym Was zaprosi¢ na tanecz-
ne warsztaty, ktére odbywaja si¢

w GOK w Kurowie.

Na spotkaniach tych zatanczymy
polskie i europejskie tance tradycyj-
ne, a takze lubiane przez wszyst-
kich tafice miejskie, z pierwszej

potowy XX wieku, znane z knajpek,

restauracji, dancingow, potanco-
wek, zwanych potocznie ,,decha-
mi”. Bedzie muzyka z podworek
1 miejskich zautkéw, stare radiowe

Fot. Tobiasz Lipifiski

1 kinowe szlagiery z trzeszczacych
plyt gramofonowych oraz melodie
nagrywane wspolczesnie.

Précz naszych rodzi-
mych oberkéw i polek (takze
z Lubelszczyzny), nie zabraknie
scottisha, cercle circassien, chape-
loise 1 wielu, wielu innych tafncéw
zaréwno z Buropy Zachodniej
jak 1 Wschodniej. W klima-
tach miejskich zabrzmia m.in.

sentymentalne tanga, fokstroty,
slowfoxy i walczyki.

To, co chcg Wam zaproponowac
na naszych piatkowych warsztatach,
mogliby$my nazwac¢ popularnymi
tadicami tradycyjnymi, ktére wyko-
nywane byly dawniej, zaréwno na
wsi jak 1 w miescie. Diametralnie
réznig si¢ one od stylizowanych
form scenicznych. Nasze spotka-
nia to czas 1 miejsce, gdzie taniec
tradycyjny i muzyka maja by¢, tak jak
dawniej, pretekstem do spotkania
si¢ z drugim czlowickiem, wspol-
nej zabawy 1 radosci. Zatanczy¢ go

moze kazdy, bez wzgledu na wick
1 umiejetnosei. Nie potrzebujemy lat
praktyki ani intensywnych ¢wiczen,
jak ma to miejsce w przypadku tanca
opracowanego scenicznie.

Tance powszechnie niegdys znane
w Polsce, dzis§ na nowo odzywajq
wyciagniete z zakurzonej potki lub
czyjej$ pamieci. Tradycyjne potan-
cowki na ,,dechach”, letnie Tabory
Domu Tadca, domowki i wiele

innych spotkan, organizowanych
zardwno w miescie jak i na wsi,
przyciagaja ponownie setki, a nawet
tysiace 0sob w calym kraju.

Podczas niezliczonych zagranicz-
nych wojazy zauwazylem, ze taki
stosunek do tafica zaczyna coraz
czesciej pojawiac si¢ w calej Europie
1 poza nia.

Wraz z grupa przyjaciél posta-
nowilismy przywroci¢ go w Polsce.
Z tego wziely sie wlasnie, licznie or-

ganizowane obecnie w calej Polsce,
warsztaty w tym te organizowane

przez Akademi¢ Tanca Tradycyjnego,

coraz liczniejsze potancowki, letnie
Tabory Domu Tanca, czy najwigk-
sze w Polsce wydarzenie tego typu,
czyli warszawski Festiwal Wszystkie
Mazurki Swiata, ktéry ma swoja
wiosenng i jesienna odstong.

Dzigki spotkaniom, bedziecie
mogli zatanczy¢ duza cze$¢ polskich

i europejskich tancow tradycyjnych,
zabaw i gier tanecznych, ktére
wykonuje si¢ w korowodach, parach,
tréjkach oraz wigkszych uktadach
tanecznych, zwlaszcza po okregu.
W naszym rozumieniu nauka tarica,
nauka krokoéw ma by¢ takze réwno-
wazna z nauka postaw spolecznych,
nauka tradycji wlasnych i obcych,
nauka obcowania i interakeji z druga
osoba, z ktora wykonuje si¢ wspol-
nie taniec oraz innymi osobami/
parami, uczestniczacymi w tej samej
czasoprzestrzeni co my sami.

Nasze spotkania przewidziane sa
przede wszystkim dla 0sob poczat-
kujacych i §rednio-zaawansowanych.

Podczas warsztatow pojawia, si¢

¢wiczenia rytmiczne, dzigki ktérym
wyrobicie w sobie poczucie rytmu,
koordynacje fizyczna oraz plynnosé
ilekkos§¢ w tanicu.

Opanuijecie kroki oraz zasady
obowigzujace w niescenicznych
formach tanica tradycyjnego, wyko-
nywanego na potafncowkach, tak

aby tanczenie sprawialo Wam jak
najwiccej przyjemnosci i radosci.

Dzigki uczestnictwu w warszta-
tach wzmocnicie swoja koordynacije
fizyczna i nadacie swoim codzien-
nym ruchom wigcej plynnosci.

Bedzie to tez duza porcja inspi-
racji, dobrej zabawy, ktére pozwola
Wam cieszy¢ si¢ tadicem nie tylko
na wszelkiego rodzaju imprezach
tanecznych.

Zapraszam, Piotr Zgorzelski

Piotr Zgorzelski — warszawiak,
etnolog z wyksztalcenia, tancerz,
muzyk stypendysta MKiSZ w dzie-
dzinie tanica i animacji. Od blisko

30 lat prowadzi warsztaty polskich
tafcow tradycyjnych w Polsce 1 na
$wiecie. Autor internetowych lekcji
tanca na kanale You Tube ,, Taniec
Tradycyjny PL” oraz Akademii
Tafica Tradycyjnego.

Tafica uczyl si¢ bezposrednio
od wiejskich i miejskich tancerzy

starszego pokolenia, jak réwniez ze
zrodel archiwalnych, wypracowujac
autorski program zaje¢, uwzgled-
niajacy wspolczesne predyspozycje
i umiejetnosci pokolenia pozbawio-
nego zywego kontaktu z muzyka
ludowa.

Wspolzalozyciel Stowarzyszenia
Dom Tanca (1994) 1 jego kilkuletni
prezes.

Wspoltworzyl przez 10 lat jako
basista i tancerz kapelg Janusz
Prusinowski Kompania.

Wspolpracowal przez wiele lat
jako aktor oraz choreograf z tea-
trem Darka Kunowskiego ,,Scena
Lubelska 30/32” (przedstawienia

»HKalewala”, | .Dawid”, ,,Gilgamesz”,

,»Czarna Manka — krolowa przed-

miescia”), z Teatrem Narodowym

w Warszawie (,,Umowa czyli tajdak
ukarany”), Teatrem Polskim ,,Noc”,
Art Stations Fundation z Poznania
(Yanka Rudzka Zaczyn i Yanka
Rudzka Wieloglos) oraz Jadwiga
Rodowicz (Dziady polsko-japoniskie).

Wspotorganizatorem warsztatéw jest Lubelski Uniwersytet Ludowy
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T log

v ,,Sladami Mikotaja”
T ] ‘ i 1 grudzien 2023 r.
Balet ,,Bajadera”, Teatr Wielki — Opera Narodowa 7 aty Szpunar, Swietlica GOK w Kurowie
w Warszawie, listopad 2023 . Rafala Tworka i Jacka Kwasniaka, grudzieri 2023 r.
Fot. Bogdan Lipiniski Gminny (

Fot. Bogdan Lipifiski

rdek Kultury w Kurowie
Fot. Bogdan Lipifiski

Recital wiolonczelisty
Sebastiana Kozuba |
Koscidt pw. $§w. Malgorzaty
. Klemensa
w Klementowicach
listopad 2023 .
Fot. Bogdan Lipiniski

Recital wiolonczelisty
Sebastiana Kozuba
GOK w Kurowie yo w Putawach, listopad 2023 .
listopad 2023 r. Sala widowiskowa GOK w Kurowie
Fot. Tobiasz Lipifiski Fot. Bogdan Lipifiski




Wiarsztaty kawowe: jak pic lepsza kawe?
grudzien 2023 r.

Swietlica GOK w Kurowie

Fot. Mateusz Borny

rysuidry zserqog, 10,9

23.03.2024 r. ,,Raj utracony”
opera Krzysztofa Pendereckiego
Teatr Wielki w Fodzi

— zapraszamy.

PSZOK PUNK SELEKTYWNEJ ZBIORKI ODPADOW CZYNNY JEST OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
(PON., SR., CZW., PT. 7:00 - 15:00 WT. 9:00 - 17:00)
ZNAJDUJE SIE NA TERENIE SKLADOWISKA ODPADOW W SZUMOWIE

W PSZOK-U ZBIERANE SA NASTEPUJACE FRAKCJE ODPADOW: ZUZYTE URZADZENIA
ELEKTRYCZNE -TYLKO KOMPLETNE ,ODPADY Wielkogabarytowe, odpady budowlane
i rozbiérkowe z wytaczeniem azbestu, zuzyte opony, zuzyte baterie

i akumulatorg, chemikalia, przeterminowane leki, odziez i tekstylia, odpady

powstate po

) £r08

ZAKEAD UStUG KOMUNALNYCH
Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig
ul. Gtowackiego 43, 24-170 Kurow, tel. 81 880 88 03, 577 221279

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW KOMUNALNYCH Z TERENU GMINY KUROW 2024 ROK

MIESIAC

MIEJSCOWOSCE

KUROW UL.: LUBELSKA, WARSZAWSKA, GLOWACKIEGO,
SADOWA, ZIELONA, OGRODOWA, WISNIOWA,

POLNA, BRATKOWA, SPOKOJNA, GRANICZNA,
PARTYZANTOW, NOWY RYNEK, POPRZECZNA,
KOSCIUSZKI, GLEBOKA, KOWALSKA, PIASKOWA

OLESIN,

KUROW UL: PULAWSKA, FABRYCZNA, NADRZECZNA,
BLICH, SLONECZNA, KWIATOWA, KROTKA, NOWA,
KRZYWA, ZABIA, KILINSKIEGO, WOJSKA POLSKIEGO,
CIASNA, ZACISZE

KLODA, ZASTAWIE, tAKOC, BARLOGI, CHOSZCZOW,
MARIANKA, BRONISLAWKA, DEBA, POSIOLEK,
WOLKA NOWODWORSKA, PODBORZ, SZUMOW,
WYGODA

BRZOZOWA GAC, PLONKI

KLEMENTOWICE, BUCHALOWICE

ZABUDOWA WIELORODZINNA: (BLOKI UL. GLOWA-
-CKIEGO, ZACISZE, POM, BLOKI KLEMENTOWICE)
NIERUCHOMOSCI NIEZAMIESZKALE:

SZKOLY, INSTYTUCJE, FIRMY (CZESTOTLIWOSC
ODBIORU ZGODNA ZE Zt0ZONA DEKLARACJA)

POPIOL NIE BEDZIE ODBIERANY W MIESIACACH: LIPIEC, SIERPIEN, WRZESIEN

UWAGA: W dniu wywozu prosimy o wystawienie odpadow przed posesje do godziny 7:00, niewystawienie w wyznaczonym dniu i godzinie

spowoduje, ze odpady nie zostang odebrane za co Zaktad Ustug Komunalnych Sp.zo.0. nie ponosi odpowiedzialnosci.

ODPADY
BIODEGRA-
-DOWALNE

PAPIER SZKtO

POPIOL

WRZUCAJ
BUTELKI PO NAPOJACH,

WRZUCAJ

WRZUCAJ

ODPADY KUCHENNE: POPIGE POWSTALY

PUSZKI ALUMINIOWE OBIERKI, SKORUPKI JAJ, W GOSPODARSTWACH
I STALOWE, ZAKRETKI, RESZTKI JEDZENIA, DOMOWYCH NA SKUTEK
KARTONY PO PLYNNEJ FUSY, WARZYWA, OWOCE SPALANIA PALIW

ZYWNOSCI, WORKI | TORBY
PLASTIKOWE, OPAKOWANIA
PO ZYWNOSCI, PLASTIKOWE
FOLIE, OPAKOWANIA
PO CHEMII GOSPODARCZEJ
1 KOSMETYKACH

STALYCH
ODPADY ZIELONE:
TRAWE, GALEZIE, LISCIE,
KWIATY, KORE DRZEW

NIE WRZUCAJ! NIE WRZUCAJ! NIE WRZUCAJ! NIE WRZUCAJ! NIE WRZUCAJ!
2UZYTEGO SPRZETU PAPIERU POWLECZONEGO PORCELANY, CERAMIKI, RESZTEK MIESA 1 KOSCI, GORACEGO POPIOLU,
ELEKTRONICZNEGO, OPAKOWAN FOLIA | LAKIEROWANEGO, SZKEA OKULAROWEGO, POPIOLU, DREWNA ODPADOW INNYCH
Z ZAWARTOSCIA, PO FARBACH, ODPADOW HIGIENICZNYCH LUSTER | SZYB, OPAKOWAK IMPREGNOWANEGO NIZ POPIOL
$SRODKACH NIEBEZPIECZNYCH, (PAPIERU TOALETOWEGO, PO LEKACH | ROZPUSZCZALNIKACH, | LAKIEROWANEGO
ZABAWEK CHUSTECZEK, WACIKOW) ZAROWEK, ZNICZY

ODPADY
ZMIESZANE

WYRZUCAJ

ODPADY POZOSTALE,
KTORE NIE SA ODPADAMI
NIEBEZPIECZNYMI

. PAMIETAJ,
ZEBY BYLO ICH
JAK NAJMNIEJ!

NIE WRZUCAJ!

PRZETERMINOWANYCH LEKARSTW,
ZAROWEK | BATERII, OPON,
MEBLI | ODPADOW
WIELKOGABARYTOWYCH,
MATERIALOW BUDOWLANYCH

czas przyjmowania lekéw w formie iniekcji, odpady ulegajace biodegradaciji

% £r0n

Taidy zyska na ochronie srodowiska



sala widowiskowa
2 8 GOK w Kurowie

wystapia:

zespo6t ,Kocudzanki", Zielona Girlanda,

Zespot Piesni i Tanca ,Biaty Kur",

grupa teatralna i ukulele,

Orkiestra Deta Gminy Kurédw i Chor Gminy Kurow
do tanca zagraja:

Kapela Bornego, Bronistaw Rawski z uczniami

www.facebook.com/gok.kurow



